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Resumen

a OMS define adolecencia como el periodo en el que se adquiere la capacidad reproductiva, infancia-adulta, consolidacion de

la independencia socioeconomica. El embarazo adolescente es el que se presenta entre los 10 a 19 anos de edad. Respecto a es-
tadisticas América Latina y el Caribe es la segunda region con la tasa mas alta de embarazo adolescente en el mundo. La incidencia
de estos en América Latina es del 25% y de Africa de un 45%. En el momento de la evaluacion clinica de la paciente es necesario
preguntar /En qué tipo de relacion ocurre el embarazo?;Qué métodos anticonceptivos utilizaba y con qué regularidad? ;Qué tipo
de informacion utiliza para tomar decisiones?. El desarrollo bioldgico en la adolescencia se orienta a tres caracteristicas, la primera
es latalla que durante esta etapa se alcanza entre el 15-25% de la talla final del adulto, el peso que durante la adolescencia gana el
25% del peso final del adulto y por tltimo la masa 6sea que el 90% se alcanza a los 18 afios. Entre los principales riesgos y con-
secuencias de un embarazo en adolescentes, se encuentran la anemia, infecciones como la pielonefritis y corioamnionitis, diabetes
gestacional, placenta previa, trastornos hipertensivos y hemorragia postparto. Principales consecuencias en el recién nacido son
prematuridad, bajo peso al nacer, sindrome de distres respiratorio y malformaciones congénitas.
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Abstract

HO defines adolescence as the period in which reproductive capacity is acquired, childhood-adult, consolidation of socioe-

conomic independence. Teen pregnancy is the one that occurs between 10 to 19 years of age. Regarding statistics Latin
America and the Caribbean is the second region with the highest rate of teenage pregnancy in the world. The incidence of these in
Latin America is 25% and in Africa 45%. At the time of the clinical evaluation of the patient, it is necessary to ask: What type of
relationship does the pregnancy occur in? What contraceptive methods did she use and with what regularity? What type of infor-
mation do you use to make decisions? The biological development in adolescence is oriented to three characteristics, the first is the
height that during this stage is reached between 15-25% of the final size of the adult, the weight that during adolescence earns 25%
of the final weight of the adult and finally the bone mass that 90% is reached at 18 years. Among the main risks and consequences
of a pregnancy in adolescents, are anemia, infections such as pyelonephritis and chorioamnionitis, gestational diabetes, placenta
previa, hypertensive disorders and postpartum hemorrhage. Main consequences in the newborn are prematurity, low birth weight,
respiratory distress syndrome and congenital malformations.
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