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P4 -Hemorragia postparto

Postpartum hemorrhage      
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Resumen

En el trabajo en equipo y en la asistencia de los casos complicados puede estar la diferencia entre la vida y la muerte, es por 
ello que se debe saber cuándo solicitar y saber prestar ayuda. Dentro de las causas de mortalidad materna el primer lugar sigue 

siendo las hemorragias en un 25% de todas las muertes y por lo general estas ocurren en un 50% en las primeras 24 horas postparto, 
siendo el 90% prevenibles. Dentro de las condiciones que amenazan la vida se encuentran las “demoras”, como por ejemplo el 
fracaso del reconocimiento oportuno, no buscar atención médica, buscar la atención  inadecuada, no alcanzar la atención o que esta 
sea inadecuada. Las consideraciones a tomar en cuenta en hemorragia postparto está contar un protocolo de transfusión masiva 
que garantice la disponibilidad de los hemocomponentes para el tratamiento de la hemorragia. Los principales factores de riesgo 
para hemorragia posparto los que alteran la contractilidad uterina como la corioamnionitis, endometritis, administración de sulfato 
de magnesio, administración de útero inhibidores, placenta previa, acretismo y un parto prolongado.  Las medidas generales del 
tratamiento médico son una buena vía de acceso intravenoso, infusión de cristaloides o coloides, valorar la diuresis por medio de 
una sonda Foley, control de presión arterial constante y el masaje uterino bimanual.
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Abstract

The difference between life and death can be found in team work and assistance in complicated cases, which is why you should 
know when to request and know how to help. Within the causes of maternal mortality the first place continues to be hemo-

rrhages in 25% of all deaths and usually these occur in 50% in the first 24 hours postpartum, 90% being preventable. Among the 
life-threatening conditions are “delays”, such as the failure of timely recognition, failure to seek medical attention, seeking inade-
quate care, failure to achieve care or inadequate care. The considerations to be taken into account in postpartum haemorrhage is 
to have a massive transfusion protocol that guarantees the availability of blood components for the treatment of hemorrhage. The 
main risk factors for postpartum haemorrhage are those that alter uterine contractility such as chorioamnionitis, endometritis, ad-
ministration of magnesium sulfate, administration of uterine inhibitors, placenta previa, acreatism and prolonged labor. The general 
measures of medical treatment are a good intravenous access, infusion of crystalloids or colloids, assess diuresis by means of a 
Foley catheter, constant blood pressure control and bimanual uterine massage.
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