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Resumen

xisten numerosas investigaciones que sostienen que la autorregulacion, tiene efecto positivo sobre el rendimiento académico.

(Kitsantas & Zimmerman, 2003), encontraron que los estudiantes con calificaciones altas son mas estratégicos para planear sus
metas, monitorean su propio progreso, autoevaluan su desempefio y conceden un alto valor a los examenes. La investigacion con-
sistio en analizar el proceso de autorregulacion académica en los estudiantes de las carreras de Ingenieria Civil, Ingenieria en Cien-
cias y Sistemas e Ingenieria Industrial del Centro Universitario de Oriente -CUNORI-. El tipo de investigacion es descriptiva con
enfoque mixto, seleccionandose a 189 estudiantes de ambos sexos, 137 hombres y 52 mujeres del primer, tercer, quinto, séptimo
y noveno semestres de las carreras de ingenieria. Se encontr6 que la autorregulacion académica, en los estudiantes de las carreras
de ingenieria, estan desarrolladas en un nivel medio, generalmente los estudiantes se conforman con ganar los cursos con punteos
no muy altos, por lo que hace falta mas voluntad y esfuerzo para obtener notas altas. Es también relevante encontrar unicamente el
27 por ciento que en cierta manera corresponde a una poblaciéon minima, que si aplica en forma sobresaliente la autorregulacion
académica, porque tienen el interés, la dedicacion y el esfuerzo, la fuerza de voluntad por obtener notas altas en las asignaturas. Por
lo que se determina que si existen alumnos autorregulados en las carreras de ingenieria, pero es una la poblacion minima.

Palabras clave: autorregulacion académica, rendimiento académico, conciencia metacognitiva, procesamiento activo,
educacion superior

Abstract

here are numerous studies that argue that self-regulation has a positive effect on academic performance. (Kitsantas & Zim-

merman, 2003), found that students with high grades are more strategic to plan their goals, monitor their own progress, self-as-
sess their performance and give high value to exams. The research consisted in analyzing the process of academic self-regulation
in the students of the Civil Engineering, Engineering in Sciences and Systems and Industrial Engineering careers of the University
Center of Oriente -Cunori-. The type of research is descriptive with a mixed approach, selecting 189 students of both sexes, 137
men and 52 women from the first, third, fifth, seventh and ninth semesters of engineering careers. It was found that the academic
self-regulation, in the students of the engineering careers, are developed in a medium level, generally the students are satisfied with
winning the courses with not very high scores, for what it takes more will and effort to obtain notes high It is also important to find

a minimum population that does apply academic self-regulation in an outstanding way, because they have the interest, dedication
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and effort, the willpower to obtain high marks in the subjects. So we can say that, if there are self-regulated students in engineering
careers, but it is a minimum population.

Keywords: academic self-regulation, academic performance, metacognitive awareness, active processing, higher education.

Introduccion

Los profundos cambios que ha experimentado la educacion en el nivel superior, han llevado a que el
aprendizaje autorregulado se convierta actualmente en un tema central de la investigacion y en uno de
los ejes primordiales de la practica educativa. Las caracteristicas que se les atribuyen a las personas
autorreguladoras coinciden con las atribuidas a los estudiantes de alto rendimiento y de alta capacidad,
frente a los de bajo rendimiento o que presentan dificultad en el aprendizaje. Existen numerosas inves-
tigaciones que ponen en relieve que el uso de estrategias de aprendizaje autorregulado, tienen efectos
positivos sobre el rendimiento académico de los estudiantes.

Cuando un estudiante es consciente de la efectividad de las estrategias que utiliza para regular su apren-
dizaje académico se siente con control y responsable de su propio aprendizaje, se incrementa su moti-
vacion para aprender y mejora su rendimiento académico. Lo que claramente los identifica como «au-
torreguladores» de su aprendizaje no es tanto su utilizacion aislada de estrategias de aprendizaje, sino
su iniciativa personal, su perseverancia en la tarea y las competencias exhibidas, independientemente
del contexto en el que ocurre el aprendizaje. Los alumnos «autorreguladores» se centran en su papel
como protagonistas de su propio aprendizaje, son conscientes de que el éxito académico depende sobre
todo de su actividad e implicacion. Idem. De forma mas especifica la autorregulacion implica, el esta-
blecimiento de metas y objetivos de aprendizaje, la seleccion y utilizacion de estrategias de aprendizaje
ajustadas a las demandas de las tareas, el mantenimiento de altos niveles de autoeficacia para aprender
y, la regulacion, monitorizacion y evaluacion de los propios niveles de ejecucion académica.

Por su parte (Winne, 1998) afirma que el alumno debe tener conciencia de sus propios procesos men-
tales, psicoldgicos y saber controlar estos procesos, mediante la organizacion, dirigiendo y ajustandolos
a las exigencias de la tarea. Sin embargo para (Kaplan, 2008) la autorregulacion no puede concebirse
como un constructo unitario en si mismo como tampoco es un set de estrategias cognitivas, metacogni-
tivas y conductuales, sino que hace referencia al modo en que el estudiante se sitiia frente a la tarea de
aprendizaje.

El comportamiento autorregulado refleja su compromiso con la tarea, su deseo de realizarla y, por
lo tanto compromete su motivacion y su voluntad. Segtin (Woolfolk, 2010), la metacognicion hace
referencia a los procesos de pensamiento que la persona tiene acerca de su propio sistema cognitivo
(contenidos, procesos, capacidades, limitaciones) y, por otra parte, a los efectos reguladores que tal
conocimiento puede ejercer en su actividad; la metacognicion entendida como regulacion y control de
la actividad cognitiva implica la participacidn activa y responsable del sujeto en los procesos de apren-
dizaje, y la autorregulacion, no es mas que el “control ejecutivo” del conocimiento. Por otro lado, la au-
torregulacion es esencialmente un saber procedimental que muchas veces no requiere de ser declarado
sino s6lo de ser ejecutado al adoptar estrategias de control, también llamadas estrategias o habilidades
autorreguladoras que incluyen planificacion, monitoreo o supervision y revision.
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Para (Pintrich, 2000), el aprendizaje autorregulado se define como un proceso activo y constructivo
por el cual el estudiante establece sus propios objetivos de aprendizaje, procurando monitorizar, re-
gular y controlar sus pensamientos, su motivacion y su comportamiento de acuerdo a dichos objetivos.
Para que el aprendizaje autorregulado se pueda producir, es necesario que la persona ponga en marcha
las acciones necesarias para el desarrollo de lo que se conoce como aprendizaje autonomo, auto-de-
terminado o auto-instruccion. Se puede afirmar que el alumno autorregulado es aquél que mejora su
rendimiento académico al regular su proceso de aprendizaje, es decir, cuando toma en consideracion
los conocimientos previos, la zona de desarrollo proximo, el contexto, la motivacion, los sentimientos
y las emociones.Entre las principales caracteristicas de los alumnos autorregulados segun (Torre, 2007)
es ser consciente que la autorregulacion esta relacionada con el rendimiento académico. Saber cudles
son sus capacidades y conocimientos previos; esto le ayuda a elegir las estrategias que le permitirdn un
aprendizaje eficiente y eficaz. Conocer sus emociones.

Las negativas las sabe controlar y logra asi una mayor motivacion. Saber elegir estrategias autorregu-
ladoras cognitivas, metacognitivas, motivacionales y de apoyo. Supervisar la forma en que aprende,
revisar constantemente sus habitos y estrategias de aprendizaje, cambiar si lo estima necesario. Lograr
crear ambientes favorables de estudio y aprendizaje, tomar en cuenta el lugar, ubicacion, horario, dis-
tractores externos e internos. Las estrategias autorreguladoras que aplica al momento de aprender, las
transferird a la vida cotidiana. En la investigacion de la autorregulacion académica en los estudiantes
de las carreras de Ingenieria Civil, Ingenieria en Ciencias y Sistemas e Ingenieria Industrial, se tomd
como sustento teorico, el modelo de (Torre, 2007), la cual consiste en cuatro fases para explicar, como
regulan los estudiantes su aprendizaje en el aula.

Conciencia
metacognitiva

Procesamiento Control y
activo verificacion

Esfuerzo diario

Figura 1: Modelo de Torre, autorregulacion académica
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La primera fase es conciencia metacognitiva, es la preparacion-planificacion y activacion, que consiste
en determinar los objetivos, activar pre saberes y poner en marcha procesos de planificacion conductual
y la activacion de las percepciones relativas tanto a la tarea, como a la persona y el contexto en que se
ubica. En la segunda fase, control y verificacion, significa que al regularse y no obtener los resultados
esperados debe adaptar o cambiar las estrategias cognitivas y motivacionales que aplica, se analiza la
conducta y el contexto. La tercera fase, se refiere al esfuerzo en la realizacion de las tareas, implica
tener en cuenta la conciencia metacognitiva, emocional y conductual sobre la ejecucion de la accion de
aprendizaje, consiste en controlar efectos, pasos, o cambios que se dan en las diferentes areas. En la ul-
tima fase, procesamiento activo, involucra el proceso de evaluacion, tanto del docente como del mismo
estudiante, es la reflexion sobre la tarea, considera la reaccion emocional y la conductual. En virtud de
lo anterior, la investigacion consistio en analizar el proceso de autorregulacion académica en los estu-
diantes de las carreras de Ingenieria Civil, Ingenieria en Ciencias y Sistemas e Ingenieria Industrial del
Centro Universitario de Oriente —Cunori—.

Materiales y métodos

El tipo de investigacion es descriptiva con enfoque mixto, seleccionandose a 189 estudiantes de ambos
sexos, 137 hombres y 52 mujeres del primer, tercer, quinto, s€ptimo y noveno semestres de las carreras
de ingenieria. El método que se utilizé es el hipotético-deductivo, que a través de la observacion se
identifico el problema el cual es el bajo rendimiento académico de los alumnos. El instrumento para
recabar datos es por medio de la encuesta con escala Likert, los items del cuestionario se basaron en la
autorregulacion para el aprendizaje académico, validada por Torre, en su tesis doctoral en el afio 2007,
para la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.

El cuestionario permitié examinar patrones de autorregulacion académica en las fases conciencia meta-
cognitiva, control y verificacion, esfuerzo diario y procesamiento activo. El cual esta conformado por 20
reactivos, que se responden segun categorias que van de nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre
y siempre. Arrojando una calificacion general que oscila entre 20 y 100 puntos. Se tomo en cuenta los
datos demograficos como la edad, género, titulo que posee, tipo de educacion privada o mixta, carrera
que estudia, semestre que cursa para determinar cuéles son los rasgos que diferencian a los alumnos més
motivados frente a los menos motivados.

Resultados

Los hallazgos se obtuvieron mediante la informacion que proporcionaron 189 alumnos de las carreras
de ingenieria del CUNORI en relacion a las siguientes variables: Conciencia metacognitiva, Control
y verificacion, Esfuerzo en la realizacion de las tareas y Procesamiento activo. Para tener una mejor
comprension del origen de los resultados, se considera importante presentar el cuadro con las fases de
la autorregulacion académica y los niveles de autorregulacion académica.
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Niveles de Fases de la autorregulacidon académica Total,
autorregulacién Conciencia Control y Esfuerzo Procesamiento 2utorregulacion
académica -, e . académica

metacognitiva verificacion en las tareas activo
Muy baja 0.00% 0.00% 0.50% 1.60% 0.00%
Baja 10.10% 4.20% 30.20% 23.80% 4.20%
Media 68.30% 45.50% 54.50% 55.00% 68.80%
Alta 21.70% 50.30% 14.80% 19.60% 27.00%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Cuadro 1. Percepcion de la autorregulacion académica por cada sub variable.

Los alumnos desarrollan la fase de conciencia metacognitiva en un 68.3 por ciento en un nivel medio e
inferior al medio. En la fase de control y verificacion los alumnos desarrollan en un 50.3 por ciento en
un nivel alto, por mantener una motivacion alta, al estudiar estan conscientes que con esfuerzo y dedi-
cacion se pueden alcanzar los objetivos propuestos. En la fase de esfuerzo en la realizacion de las tareas
los alumnos la desarrollan en un 54.5 por ciento en un nivel medio e inferior al medio. En la tltima fase
la de procesamiento activo, los alumnos, la desarrollan en un 55 por ciento en un nivel medio e inferior
al medio.

Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos en cada sub variable de la autorregulacion académica de las ca-
rreras de Ingenieria Civil, Ingenieria en Ciencias y Sistema e Ingenieria Industrial, los alumnos algunas
veces tienen el compromiso en establecer metas, objetivos y estrategias de aprendizaje para alcanzar
altos resultados académicos, lo que no les permite tener una buena ejecucion y la posibilidad de veri-
ficar los resultados obtenidos comparandolos con lo planeado. Los alumnos estudian casi siempre con
el mayor esfuerzo para obtener notas altas.

Unicamente el 27 por ciento que en cierta manera es una poblacién minima de alumnos los que tienen
bien definidos objetivos, metas y estrategias de aprendizaje para alcanzar resultados académicos altos.
Los estudiantes que tienen el propdsito de conseguir el mejor rendimiento académico posible, tienen
control sobre los resultados, se anticipan, se preparan para la tarea, planifican como lo van llevar a
cabo, revisan las caracteristicas de las tareas, controlan en qué medida sus pensamientos, sentimientos
y acciones le impulsan a la consecucion de metas. También hacen una reflexion sobre si mismos de lo
aprendido a través de una evaluacion de objetivos, estrategias y resultados.
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