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Resumen

OBJETIVO: Describir las caracteristicas clinicas de las pacientes
con aborto ingresadas en el servicio de complicaciones prenatales del
Hospital Nacional Nicolasa Cruz de Jalapa, durante los afios 2019 al
2023. METODO: Estudio descriptivo transversal con 257 pacientes.
Se realizd la revision de historiales clinicos y con una boleta de reco-
leccion de datos se documentd la informacién personal, antecedentes
gineco obstétricos, tipo de aborto, tratamiento y antecedentes pato-
légicos de cada paciente. Se analizaron los datos y generaron graficas
para una mejor comprension e interpretacion. RESULTADOS: De
los 257 casos, el 54% de las pacientes tenian 30 afios o mas, el 46%
escolaridad primaria, el 91% ama de casa, el 67% catdlica, el 76% en
union de hecho, el 82% con embarazo de primer trimestre, el tipo
de aborto mas frecuente con un 77% es el aborto incompleto, el 31%
de estos casos recibi6 terapia doble con misoprostol y legrado uteri-
no, y el 80% no tiene antecedentes patolégicos. CONCLUSION: Los
mayores porcentajes son mujeres mayores a 30 afos, amas de casa,
catolicas, multiparas, con embarazo en primer trimestre que presen-
tan aborto incompleto predominantemente y reciben tratamiento
con misoprostol y legrado uterino sin antecedentes patoldgicos, pero
eventualmente con infeccién urinaria y/o anemia. Es necesario que
el Hospital Nacional fortalezca la vigilancia epidemioldgica imple-
mentando un sistema de registro detallado de los casos de aborto,
hasta su evolucidn al egreso para identificar tendencias, evaluar la
efectividad de los tratamientos y detectar posibles areas de mejora.

Palabras clave:caracterizacion clinica, pacientes con aborto, ti-
pos de aborto, misoprostol, legrado uterino.
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Abstract

OBJECTIVE: To describe the clinical characteristics of abortion
patients admitted to the prenatal complications service of the
Nicolasa Cruz National Hospital in Jalapa, during the years 2019
t02023. METHODS: A cross-sectional descriptive study was con-
ducted with 257 patients. A review of medical records was carried
out and a data collection slip was used to document the personal
information, obstetric and gynecological history, type of abortion,
treatment and pathological history of each patient. The data were
analyzed and graphs were generated for better understanding and
interpretation. RESULTS: 54% of the patients were 30 years of
age or older, 46% had primary education, 91% were housewives,
67% were Catholic, 76% were in a common-law union, 82% had a
first-trimester pregnancy, 77% had an incomplete abortion, 31%
received double therapy, and 80% had no history of pathology.
CONCLUSION: The highest percentages are women over 30
years of age, housewives, Catholics, multiparous, with pregnan-
cy in the first trimester who predominantly present incomplete
abortion, receive treatment with misoprostol and uterine curet-
tage without a pathological history, but eventually with urinary
infection and/or anemia. It is necessary for the National Hospital
to strengthen epidemiological surveillance by implementing a de-
tailed registration system for abortion cases, up to their evolution
at discharge, to identify trends, evaluate the effectiveness of treat-

ments and detect possible areas for improvement.

KCYWOI’dS: clinical characterization, patients with abortion,
types of abortion, misoprostol, uterine curettage.
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Introduccion

Segin Whitridge Williams (1903, como se cité en Cunningham, et
al., 2019). La expulsion espontanea del producto de la concepcion
en los primeros meses de gestacion esta casi siempre precedida por
la muerte fetal. En consecuencia, la etiologia del aborto, en estos
casos, se centra en determinar las causas de la muerte fetal. No
obstante, en abortos tardios, el feto a menudo nace vivo, lo que
sugiere la existencia de otros factores desencadenantes. En las di-
versas regiones de Guatemala, como en Oriente, a la cual pertene-
ce el departamento de Jalapa, se evidencia una alta prevalencia de
abortos, ya que multiples mujeres consultan con signos y sintomas
clinicos de aborto a los diversos servicios de salud y confluyen en
el Hospital Nacional Nicolasa Cruz, lo que nos lleva al interés de
describir cuales son sus caracteristicas clinicas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud establece que un aborto es
la finalizaciéon de un embarazo antes del momento en que el feto
tiene la capacidad de sobrevivir fuera del utero materno, lo cual
se determina por una edad gestacional inferior a las 20 semanas o
un peso fetal menor a 500 gramos. (Pérez-Arciniegas, et al., 2016).
Posteriormente, la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) fij6 un limite de 22 semanas de gestacién, coincidiendo
con los criterios de la OMS vy la legislacion espafiola sobre inte-
rrupcion voluntaria del embarazo. (Gonzalez-Merlo, et al., 2013).
Los embarazos alrededor de los 20 afios suelen ser los mas salu-
dables y con menor riesgo de complicaciones como el aborto. La
fertilidad femenina disminuye significativamente a partir de los 30
afios. (American Society for Reproductive Medicine, 2013).

Desde la epidemiologia de las complicaciones obstétricas, el aborto
espontaneo destaca por su alta incidencia, afectando al 15-20% de
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los embarazos. Se estima que en el 50% de estos casos, la causa sub-
yacente son alteraciones genéticas del feto. (Casasco, y Di Pietran-
tonio, 2008). Anualmente, en Guatemala se estima que ocurren 24
abortos por cada mil mujeres en edad reproductiva. Las regiones
con mayores indices de aborto son la Metropolitana y la Surocci-
dente. (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), 2016).

Estudios a gran escala han evidenciado que los habitos de vida sa-
ludables son fundamentales para un embarazo exitoso. Factores
como la actividad fisica regular, una dieta equilibrada y la ausencia
de sustancias toxicas pueden reducir significativamente el riesgo
de aborto espontaneo. La edad materna avanzada también se ha
asociado con un mayor riesgo (Archila Estrada, y Lopez Enriquez,
2017). Los traumas fisicos, que pueden ser causados por diversos
factores, y los excesos sexuales se consideran factores de riesgo
para el aborto (Estrada Quan, 2002).

Las secuelas del aborto pueden manifestarse de forma temprana o
tardia. Las complicaciones post aborto inmediatas mas habituales
son las infecciones y las hemorragias. Asimismo, se pueden pre-
sentar eventos adversos como laceraciones o perforaciones uteri-
nas, con una incidencia estimada entre el 2 y el 3% (Silva, et al,,
1996).

Por lo descrito anteriormente, se llevo a cabo un estudio descripti-
vo retrospectivo con el objetivo de describir las caracteristicas cli-
nicas de las pacientes con aborto ingresadas en el servicio de com-
plicaciones prenatales del Hospital Nacional de Jalapa durante los
afios 2019 al 2023.
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Materiales y métodos

Se evaluaron historias clinicas en expedientes con diagnostico de
aborto de los cuales se extrae la informacion para ir llenando el
instrumento de recoleccion de datos que se utilizé en este estu-
dio. Este consistié en una boleta la cual incluye las caracteristicas
que se detallan a continuacidn. Datos personales de las pacientes
con aborto: edad, escolaridad, ocupacidn, religion y estado civil.
Antecedentes gineco obstétricos de las pacientes con aborto: edad
gestacional, numero de gestas, antecedentes de aborto, anteceden-
tes de cesarea, antecedentes de partos eutdcicos simples, asistencia
a control prenatal del tipo de aborto que se diagnostico, el trata-
miento utilizado para la resolucion del aborto, y los antecedentes
patologicos de las pacientes con aborto. Estos enunciados son de
seleccién multiple para un facil manejo, con opcidn de agregar da-
tos de excepcidn cuando el caso lo amerite. El instrumento de re-
coleccion de datos fue de autoria del investigador y avalado por el
asesor de investigacion. Después de completar la recoleccion de
datos de nuestro universo a estudio, se organizo la informacion
obtenida de las boletas recolectoras, los datos recopilados se tabu-
laron y se crearon graficos utilizando el programa Microsoft Ofhi-
ce Excel 2021, posteriormente se analizaron cada una de estas e
interpretaron de acuerdo con los objetivos y variables planteados
anteriormente, explicando de forma clara y concisa los resultados
para su facil comprension.
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Resultados y discusion

Figura 1

Distribucion de la edad en las pacientes con aborto ingresadas en el servicio de
complicaciones prenatales del Hospital Nacional Nicolasa Cruz de Jalapa, du-
rante los aios 2019 al 2023
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De un total de 257 pacientes con aborto, la edad predominantemente afectada
son las mujeres de 30 afios o mds, un total de 139 casos equivalente al 54%, se-
guido por el grupo de mujeres entre los 20 a 30 arios con el 27%, y por tiltimo, el
grupo menos afectado son las mujeres menores de 20 afios con el 19%.

Revista del Centro Universitario de Oriente CUNORI-USAC-GUATEMALA




3 19 US AC Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI Vol. 8 No. 2 Afio 2024

%/ TRICENTENARIA ___

de San Carlos de

Figura 2

Distribucion de la frecuencia de los tipos de aborto en pacientes ingresadas en
el servicio de complicaciones prenatales del Hospital Nacional Nicolasa Cruz de
Jalapa durante los afios 2019 al 2023
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De un total de 257 pacientes, el aborto incompleto representa el 77% de los ca-
sos, seguido por el aborto completo y el habitual con el 9%, el 3% la amenaza de
aborto y por ultimo, con 1% el aborto retenido y el aborto séptico.
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Figura 3

Distribucién de los tratamientos utilizados en las pacientes con aborto ingresa-
das en el servicio de complicaciones prenatales del Hospital Nacional Nicolasa
Cruz de Jalapa, durante los afios 2019 al 2023
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De un total de 257 pacientes con aborto, en el 31% de los casos se utiliza terapia
doble con misoprostol y legrado uterino, en el 23% monoterapia con aspiracion
manual endouterina, en el 14% legrado uterino, en el 13% uinicamente miso-
prostol, en 9% terapia doble con misoprostol y aspiracion manual, en otro 9% el
tratamiento expectante y solo en el 1% se utilizaron antibiéticos.
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Discusion

En este estudio sobre la caracterizacion de las pacientes con aborto
en el Hospital Nacional de Jalapa se evidencia que los datos per-
sonales como la religion catolica, la ocupacion de ama de casa, la
escolaridad a nivel primario y el estado civil en unién, de hecho,
son factores predominantes y tienen relacion positiva con otros es-
tudios previos realizados en cercanias geograficas. Un estudio del
ano 2002 en el Hospital Nacional de Jutiapa muestra esta misma
tendencia en las pacientes, difiriendo en el grupo etario mas afec-
tado, ya que en este analisis las pacientes con edades mayores a 30
afios fueron las de mayor incidencia y en el otro, las que se encon-
traban entre los 20 a 29 afnos. (Estrada Quan, 2002).

Respecto a los antecedentes gineco obstétricos de las pacientes con
aborto de este estudio, concuerdan en que una proporcion signi-
ficativa de ellas tiene historia de multiples gestas y partos, aunque
no de abortos anteriores y mucho menos de cesdreas. La mayor
parte de la poblacidn se encontraba durante el primer trimestre del
embarazo.

El aborto incompleto es el tipo de aborto predominante en las pa-
cientes del estudio, teniendo un porcentaje altamente significativo
del 77% de los casos, mismo resultado que se encuentra en un es-
tudio de Peru durante el aflo 2021, al igual que uno realizado en
la ciudad de Guatemala, en el Hospital Roosevelt durante el afio
2014, lo que conlleva a un tratamiento que implica intervencio-
nes quirurgicas y farmacoldgicas para su resolucion adecuada; esto
concuerda también con los resultados obtenidos, ya que predomi-
no6 la medicacién con misoprostol mas realizacion de legrado ute-
rino 31% (Sanchez Condor et al., 2021; Estrada Quan, 2002).
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Los antecedentes patoldgicos al ingreso fueron poco identificados;
destacd la infeccion del tracto urinario, la anemia, y enfermeda-
des cronicas como la hipertension arterial y diabetes mellitus. Esto
también fue referido en estudios anteriores, y lo hace importante
para una adecuada prevencidn y diagnostico oportuno (Sanchez
Condor y Najarro Chipiana, 2021).

Conclusion

Los resultados mds altos de este estudio indican que las mujeres
mayores de 30 afos, amas de casa y con partos previos tienen un
mayor riesgo de experimentar abortos incompletos en etapas tem-
pranas del embarazo. A pesar de la ausencia de comorbilidades
importantes, estas pacientes suelen presentar infecciones urina-
rias y anemia. Es necesario que el Hospital Nacional fortalezca la
vigilancia epidemiologica implementando un sistema de registro
detallado de los casos de aborto, hasta su evolucién al egreso para
identificar tendencias, evaluar la efectividad de los tratamientos y
detectar posibles areas de mejora.
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