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Resumen

PROBLEMA: la deficiencia de vitamina D es una condicién que se
encuentra aproximadamente en un 30% en nifos, la cual comprome-
te el organismo potenciando a patologias principalmente infecciosas
del tracto respiratorio. OBJETIVO: describir la suplementacién con
vitamina D y su respuesta inmunolégica en patologias respiratorias
en pediatria. METODO: se llevé a cabo un estudio descriptivo que
se basé en la busqueda de estudios publicados en articulos cientificos
y tesis de doctorado, utilizando los términos de suplementacién con
vitamina D en nifios. RESULTADOS: la suplementacién con vita-
mina D en niflos en los primeros afios de vida, alcanzando niveles
mayores a 30 ng/ml actda como una hormona con funcionamien-
to pleiotrépico, principalmente beneficiando al tracto respiratorio.
CONCLUSION: diversas células del sistema inmunolégico expre-
san el receptor de la vitamina D. La suplementacién con vitamina D
actda en las patologias respiratorias como el asma, la bronquiolitis,

SARS-CoV2y las infecciones virales.

Palabras clave: suplementacion, vitamina D, deficiencia,

tracto respiratorio.
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Abstract

PROBLEM: vitamin D deficiency is a condition found in approx-

imately 30% of children, which compromises the body, leading
to mainly infectious pathologies of the respiratory tract. OBJEC-
TIVE: to describe vitamin D supplementation and its immuno-
logical response in respiratory pathologies in pediatrics. METH-
OD: a descriptive study was carried out that was based on the
search for studies published in scientific articles and doctoral the-
ses, using the terms of vitamin D supplementation in children.
RESULTS: supplementation with vitamin D in children in the
first years of life, reaching levels greater than 30 ng/ml, acts as
a hormone with pleiotropic functioning, mainly benefiting the
respiratory tract. CONCLUSION: various cells of the immune
system express the vitamin D receptor. Vitamin D supplementa-
tion acts in respiratory pathologies such as asthma, bronchiolitis,
SARS-CoV?2 and viral infections.

KCYWOl‘dS: supplementation, vitamin D, deficiency, respira-
tory tract.
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Introduccion

Las enfermedades respiratorias en la edad pediatrica es una de las
causas principales de morbilidad y mortalidad en paises bajos y en
vias de desarrollo, siendo principalmente las provocadas por virus
y por atopias que se deben a un debilitamiento a la de la toleran-
cia inmunoldgica y una reaccion patoldgica excesiva a los alérge-
nos. La vitamina D participa en la regulacidon de aproximadamente
2000 genes por lo que su deficiencia implica mas alla de enferme-
dades 6seas (Sotto et al., 2023).

La vitamina D es una vitamina y también se considera una hormo-
na por sus efectos en el organismo mas alla de su metabolismo fos-
focalcico, esto debido a la participacidn de sus receptores nucleares
en otros 6rganos no esqueléticos; se puede obtener tanto de forma
exdgena como enddgena, siendo la captacion de la luz del sol la
principal fuente hasta en un 80% de los requerimientos diarios,
sin embargos esta captacion se ve influenciada por varios factores
como la escasa exposicidn solar, el color de piel y el uso adecuado
de protector solar (Masvidal et al, 2012).

Es claro que los cambios en los niveles de vitamina D en la po-
blacién se debe a multiples factores que contribuyen a una mayor
incidencia a enfermedades infecciosas y respiratorias (Roblero et
al., 2019). La prevalencia de las alteraciones en los niveles de vi-
tamina D en nifios con afecciones de base como rinitis alérgica y
asma bronquial llega hasta un 30% deficiente, un 47% insuficiente
y un 22% suficiente, los cuales se asocian con factores de riesgo de
hipovitaminosis D (Urquiza 2016).
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Los requerimientos diarios de cada persona de vitamina D depen-
den de la edad del paciente y para alcanzar los niveles éptimos
es necesario que se sinteticen en cantidades adecuadas o que se
aporte cantidades suficientes por medio de la dieta y suplementa-
cion (Lopez et al, 2022). La 25-hidroxivitamina D es el metabolito
de mayor vida media por lo que es el mejor indicador de las con-
centraciones séricas de vitamina D en el organismo (Jiménez vy
Muinoz, 2021).

Los suplementos nutricionales y vitaminicos desempefnan un papel
fundamental en las enfermedades respiratorias agudas y cronicas,
por lo que la suplementacidon desde el embarazo y en los primeros
afios de vida reduce la incidencia. Un nivel sérico de vitamina D
superior a 30 ng/ml es 6ptimo, pero se logran efectos pleiotrépicos
cuando los niveles de ésta vitamina se mantienen (Mansur, 2018).

Materiales y métodos

Se realizaron busquedas de investigaciones previas y revision sis-
tematica de articulos médicos en linea en sitios como PubMed,
Science Direct y Google académico para recuperar informacién
relevante sobre la suplementacion de vitamina D en pacientes pe-
diatricos y su respuesta pleiotropica. Este texto resume y presenta
los extractos mas relevantes de dichos articulos.
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Resultados y Discusion

La vitamina D es una vitamina liposoluble que el cuerpo adquiere
de forma enddgena y exdgena, presenta los metabolitos ergocalci-
ferol (D2) que se obtiene a través de la dieta y el colecalciferol (D3)
que es la principal fuente de vitamina D de produccion endogena,
que es sintetizado en la piel bajo la influencia de la radiacién ultra-
violeta B (UVB) y aportacion externa por medio se la suplementa-
ciéon (Mengual Gil, 2018).

En 1922 se descubrio y aislé la vitamina D, cuya principal causa de
éste descubrimiento fue el raquitismo, catalogando como principal
funcion la regulacion del metabolismo éseo, con el mantenimiento
adecuado del fosforo y calcio; en la actualidad se ha propuesto el
uso de la vitamina D en enfermedades infecciosas respiratorias,
enfermedades inmunoldgicas, metabolicas y cardiovasculares de-
bido a la participacidn de receptores nucleares de vitamina D de
acciones bioldgicas en organos no esqueléticos. (Masvidal et al,
2012).

Una persona puede obtener vitamina D de la luz solar, que provee
hasta un 80-90% de las necesidades diarias, exponiéndose aproxi-
madamente de 5-15 minutos en el dia entre las 10:00-15:00 horas;
a través de alimentos que aporta hasta un 10%, como el aceite de
bacalao, sardinas (en aceite), atin (en aceite) y salmén, que son lo
alimentos que aportan mayor vitamina D y por medio de la suple-
mentacidon de forma galena (Mailhot y White, 2020).

Se estima que alrededor del 30% de nifios y adultos tienen defi-
ciencia de vitamina D en todo el mundo y alrededor de 60% tienen
insuficiencia de esta vitamina (Sanchez et al, 2020). Varios factores
como la baja exposicién al sol, fototipo de piel alto, trastornos di-
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gestivos con absorcion insuficiente de vitamina D, el uso adecuado
de protectores solares, prematuridad, obesidad y la falta de consu-
mo de alimentos fortificados, modifican las principales fuentes de
captacidn de vitamina D provocando hipovitaminosis y predispo-
niéndolos a enfermedades extra dseas, como infecciones (Acuia et
al, 2016).

La suplementacion con vitamina D es importante indicarse en
los recién nacidos y en lactantes menores de 1 afio debido a que
existen factores que impiden la ingesta adecuada de esta vitamina,
como lo es los niveles bajos de vitamina D durante la lactancia,
férmulas de inicio y continuacién que cumplen el requerimiento
diario recomendado sélo si se consume mas de 1 litro al dia, no se
recomienda la exposicion al sol en nifilos menores de 6 meses y en
mayores de 6 meses se usa protector solar y no consumen suficien-
tes alimentos que contengan vitamina D (Arancibia et al.,2014).

El calcidiol es el metabolito con la vida media mds larga y el mejor
indicador de la concentracion sérica de vitamina D en el organis-
mo, por lo que su nivel refleja la cantidad total de la vitamina D ob-
tenida tanto de la luz solar como de los alimentos. Varios estudios
han establecido que el nivel 6ptimo de vitamina D esta por encima
de 30 ng/ml, el déficit es inferior a 20 ng/ml y la insuficiencia es de
20-29 ng/ml (Jiménez y Munoz, 2021).

Los requerimientos de vitamina D dependen de la edad y son ne-
cesarias una sintesis, ingesta y suplementacion suficientes para al-
canzar o mantener los niveles. Segiin las recomendaciones de la
oficina de suplemento dietético de vitamina D del Instituto Nacio-
nal de la Salud de Estado Unidos, recomienda que bebes menores
de 12 meses de edad deben consumir 400 UI por dia, niflos de 1 a
13 aftos 600 UI y en mujeres y adolescentes embarazadas o en pe-
riodo de lactancia 600 UI (Lopez et al, 2022).
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La suplementacion con vitamina D es de importancia desde el em-
barazo porque los valores de calcidiol en plasma materno y neona-
tal estan estrechamente relacionados, lo que sugiere que el estado
de la vitamina D del recién nacido depende directamente del es-
tado de la vitamina D materna, destacando que hasta 80% de los
valores en sangre en el cordén umbilical son los que se encuentran
presenten en la sangre de la madre (Mansur, 2018).

Se recomienda comenzar a recibir suplemento de vitamina D a
partir de la segunda semana de vida, pues a partir de esta semana
desaparecen las reservas de vitamina D transmitidas por la madre
(Sotto et al., 2023). La suplementacion con vitamina D en nifios se
asocia no solo a la prevencién del raquitismo, sino también a la
prevencion de deficiencias subclinicas y enfermedades en la edad
adulta (Acuna et al., 2016).

La respuesta inmunoldgica en las enfermedades respiratorias pe-
diatricas se debe a su efecto extraesquelético, los receptores de la
vitamina D en diversas células del sistema inmunoldgico poten-
cian la respuesta inmune innata, facilitando la sefalizacion de
receptores, estimulando las sintesis de péptido anti-infecciosos y
como antiinflamatorio en la via aérea, inhibe las citoquinas proin-
flamatorias e incrementando las citoquinas antiinflamatorias. Por
lo tanto, la vitamina D reduce las infecciones a través de mecanis-
mos de barrera fisica, inmunidad innata e inmunidad adaptativa
(Rivera et al. 2020).

Los beneficios de la vitamina D y sus funciones en el sistema res-
piratorio inician desde el embarazo influyendo en la maduracién
pulmonar del feto y en el recién nacido reduce la incidencia de en-
fermedades alérgicas, el riesgo de sibilancias tempranas recurren-
tes y asma en los primeros afios de vida (Rivero et al., 2021).
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Se ha demostrado la eficacia de la suplementacién con vitamina
D en las enfermedades respiratorias pediatricas como el asma, re-
duciendo el riesgo de exacerbaciones, sibilancias y la probabilidad
de hospitalizacion por crisis asmatica moderada-grave, también
se considera un potencial protector de la remodelacién de la via
aérea en estos pacientes; cuando son resistentes a la terapia con
corticoesteroides, se restablece la induccion de Interleucina-10 y
mejora la funcion pulmonar en pacientes con asma (Freires y Fi-
guereido, 2023).

En la influenza A, la suplementacidn con vitamina D reduce el nu-
mero de casos, la carga viral y conduce a una recuperaciéon tem-
prana (Urashima et al. 2010). Asi mismo se ha demostrado en la
bronquiolitis una menor duracion de hospitalizacién y un menor
tiempo de resolucion de sintomas.

Conclusion

La suplementacion con vitamina D desempefia un papel impor-
tante en la salud pediatrica, desde la gestacion hasta la infancia, no
solo en la prevencion del raquitismo, sino también en la optimiza-
cién del sistema inmunoldgico y la proteccion contra enfermeda-
des respiratorias. Los estudios resaltan la importancia de mantener
niveles adecuados de vitamina D para asegurar un desarrollo ade-
cuado, prevenir deficiencias subclinicas y reducir la incidencia de
enfermedades respiratorias como el asma y la influenza. La eviden-
cia respalda la necesidad de una suplementacién adecuada a partir
de la segunda semana de vida, destacando su impacto en la salud
tanto esquelética como extraesquelética. Asimismo, se recomienda
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la monitorizaciéon y mantenimiento de niveles 6ptimos de vitami-
na D, especialmente en poblaciones vulnerables, para asegurar una
respuesta inmune eficaz y reducir el riesgo de complicaciones res-
piratorias en la infancia y a lo largo de la vida.
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