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                                Resumen
OBJETIVO: Establecer las complicaciones frecuentes de la anestesia 
raquídea en pacientes sometidas a cesárea segmentaria transperito-
neal. MÉTODO: Estudio descriptivo transversal de 207 pacientes 
sometidas a cesárea segmentaria transperitoneal bajo anestesia ra-
quídea en el Hospital Regional de Zacapa durante los meses de mayo 
a julio del 2,024. RESULTADOS: El intervalo de edad más frecuente 
de las pacientes sometidas a cesárea segmentaria transperitoneal es 
el comprendido entre los 15 a 20 años de edad (36%), la indicación 
obstétrica más frecuente por la que se sometieron a cesárea las pa-
cientes fue líquido amniótico anormal (34%), la complicación tran-
soperatoria más frecuente durante el uso de anestesia raquídea fue 
la hipotensión (49%), se determinó que el 81% de las pacientes no 
presentaron complicaciones postoperatorias. El manejo efectuado 
principalmente en las complicaciones transoperatorias fue la admi-
nistración de soluciones intravenosas (49%) y el 81% de las pacientes 
no requirieron tratamiento durante el periodo postoperatorio ya que 
no presentaron complicaciones. CONCLUSIÓN: Respecto al estu-
dio se pudo observar que la complicación más frecuente por el uso 
de anestesia raquídea en pacientes sometidas a cesárea segmentaria 
transperitoneal fue la hipotensión en un 49% de las pacientes. 

Palabras clave: anestesia raquídea, Cesárea segmentaria 
transperitoneal, complicaciones.



Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI Vol. 8 No. 2 Año 2024

Revista del Centro Universitario de Oriente CUNORI-USAC-GUATEMALA 3

Abstract
OBJECTIVE: To establish the frequent complications of spinal 
anesthesia in patients undergoing transperitoneal segmental ce-
sarean section. METHOD: Cross-sectional descriptive study of 
207 patients who underwent transperitoneal segmental cesarean 
section under spinal anesthesia at the Regional Hospital of Zaca-
pa during the months of May to July of  2024. RESULTS: The 
most frequent age range of patients undergoing transperitone-
al segmental cesarean section is between 15 and 20 years of age 
(36%), the most frequent obstetric indication for which patients 
underwent cesarean section was abnormal amniotic fluid (34%), 
the most frequent intraoperative complication during the use of 
spinal anesthesia was hypotension (49%), it was analyzed that 81% 
of patients did not present postoperative complications. The man-
agement mainly carried out in the intraoperative complications 
was the administration of intravenous solutions (49%) and 81% 
of patients did not require treatment during the postoperative pe-
riod since they did not present complications.  CONCLUSION: 
Regarding the study, it was observed that the most frequent com-
plication due to the use of spinal anesthesia in patients undergo-
ing transperitoneal segmental cesarean section was hypotension 
in 49% of patients.

Keywords: Spinal anesthesia, Transperitoneal segmental ce-
sarean section, complications.
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Introducción 
En el Hospital Regional de Zacapa se realizan cesáreas segmen-
tarias transperitoneales en su mayoría bajo el efecto de anestesia 
raquídea, por lo que se realizará un estudio sobre las complicacio-
nes transoperatorias y postoperatorias más frecuentes por el uso de 
este tipo de anestesia regional. 

Durante todo procedimiento quirúrgico se deben de tomar en 
cuenta los posibles efectos colaterales que pueden presentarse du-
rante el uso de un método anestésico. Recalcando así que las pa-
cientes obstétricas presentan cambios tanto anatómicos como fi-
siológicos durante el embarazo aumentando el riesgo durante el 
procedimiento anestésico a comparación de un paciente quirúrgi-
co normal, también enfatizamos cuidar la integridad materno fetal.

La cesárea segmentaria transperitoneal es una de las cirugías más 
frecuentes realizadas en el mundo, y seguramente la cirugía obsté-
trica más frecuente, con una incidencia que varía entre países, cen-
tros hospitalarios e incluso entre grupos obstétricos entre el 23% y 
más del 50% de los embarazos (Lacassie, et. al., 2000). La anestesia 
es el método que a través de la administración de medicamentos se 
obtiene la pérdida de sensibilidad dolorosa durante ciertos proce-
dimientos médico quirúrgicos (National Cancer Institute (NIH), 
2019).

Las principales ventajas de la anestesia raquídea incluyen una me-
nor incidencia de trombosis venosa profunda, disminución de 
riesgo de hemorragia transoperatoria, así como la prevención de 
la aspiración pulmonar en caso de emergencia, se utiliza princi-
palmente para bloqueo y/o analgesia en procedimientos en las ex-
tremidades inferiores, el abdomen inferior, la pelvis y el perineo 
(Abarca et al., 2023).
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La anestesia raquídea es una herramienta que brinda excelente 
anestesia y analgesia durante la práctica obstétrica, sin embargo, 
existe el riesgo de complicaciones como lesiones neurológicas 
transitorias o permanentes, también existe riesgo cardiovascular 
como hipotensión y bradicardia (Dias Cicarelli et al., 2014).

Se ha demostrado que la cefalea post punción es una de las compli-
caciones postoperatorias con una incidencia de 2,6% tras la admi-
nistración de anestesia raquídea. La mayor parte se presenta en las 
primeras 24 horas post punción, manifestándose en otros casos en 
las 48-72 horas posteriores (Nuñez et al., 2017).

En el tiempo intra y postoperatorias se han reconocido otros fac-
tores que pueden incrementar el riesgo de complicaciones tanto 
anestésicas como quirúrgicas, dentro de las cuales se encuentran 
las condiciones generales de las pacientes, la presencia de enferme-
dades crónicas, el tiempo operatorio, adecuada supervisión técni-
ca quirúrgica. (Ortiz Martínez et al., 2016)

Un estudio realizado en  el Hospital Provincial Docente Belén de 
Lambayeque, Perú durante los años 2,017 – 2,018, en donde se 
tomó una muestra de 139 pacientes gestantes las cuales fueron so-
metidas a cesárea segmentaria y seguimiento postoperatorio, en 
donde los resultados indicaron que un 35,9% de gestantes presen-
taron cambios hemodinámicos transoperatorios. (Rodriguez Del-
gado & Saaverda Gutiérrez, 2018)

En el Hospital Isidro de Ayora, en la ciudad de Loja, Ecuador en 
el año 2,021, se realizó un estudio en dónde las complicaciones 
principales que se presentaron tras la administración de anestesia 
raquídea en una muestra de 139 pacientes obstétricas, de las que 
con mayor frecuencia se observaron: hipotensión 82,0%, seguido 
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de las náuseas con un 7,2%, las parestesias con un porcentaje del 
2,9%, seguida de la lumbalgia con un 1,4% son las complicaciones 
menos frecuentes (Reyes Armijos, et. al., 2021).

En la actualidad, se utilizan múltiples maniobras y tratamien-
tos para prevenir la hipotensión asociada a la anestesia raquídea, 
como: la adecuada posición de la paciente con desplazamiento del 
útero para evitar la compresión de la aorta y la cava, uso de líqui-
dos endovenosos cristaloides y coloides para aumentar el volumen 
vascular disponible y también el uso de algunos fármacos vasopre-
sores (Montoya et al., 2009).

Desde el punto de vista personal se ha observado el gran número 
de pacientes gestantes que acuden al Hospital  Regional de Zacapa 
para la resolución del embarazo, de la cuales muchas se llevan a 
cabo de manera quirúrgica, por lo que nos planteamos investigar 
las complicaciones de la anestesia raquídea en pacientes sometidas 
a cesárea segmentaria transperitoneal. 

Materiales y métodos

Se realizó un estudio descriptivo transversal en sala de operaciones 
del Hospital Regional de Zacapa, que se enfocó en un universo de 
207 expedientes clínicos de pacientes sometidas a cesárea segmen-
taria transperitoneal bajo anestesia raquídea en los meses de mayo 
a julio del 2,024. Para la recolección de datos, se utilizó una boleta 
de recolección de datos diseñada para obtener resultados objeti-
vos. El proceso de recolección de información fue autorizado por 
el Jefe del Departamento de Investigación del Hospital Regional de 
Zacapa permitiendo acceso a los expedientes ubicados en los sóta-
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nos. Los datos obtenidos fueron ingresados en una hoja de cálculo 
digital y tabulados en frecuencias simples en Microsoft Excel, para 
ser analizados mediante estadísticas descriptivas.

Resultados y discusión

El estudio sobre Complicaciones de la anestesia raquídea en pa-
cientes sometidas a cesárea segmentaria transperitoneal en el Hos-
pital Regional de Zacapa, durante los meses de mayo a julio del 
año 2,024 generó los presentes resultados y discusión; mismos que 
fueron analizados con base en los siguientes aspectos: las compli-
caciones más frecuentes de la anestesia raquídea en pacientes so-
metidas a cesárea segmentaria transperitoneal, el intervalo de edad 
más frecuente de las pacientes sometidas a cesárea, la indicación 
obstétrica más frecuente de las pacientes sometidas a cesárea, las 
complicaciones transoperatorias y postoperatorias más frecuentes 
de la anestesia raquídea, el manejo de las complicaciones transo-
peratorias y postoperatorias de la anestesia raquídea; concatenado 
con los objetivos específicos planteados en la presente investiga-
ción.       

La muestra se conformó por 207 expedientes clínicos de pacientes 
sometidas cesárea segmentaria transperitoneal bajo anestesia ra-
quídea, de los cuales se demostró que el rango más frecuente es el 
comprendido entre los 15 a 20 años con el 36% (75) de las pacien-
tes, seguido del grupo entre 21 a 26 años con 26% (53) y el grupo 
entre 26 a 30 años con 22% (45). Siendo menos frecuente los gru-
pos de 31 a 35 años con 8% (17), 36 a 40 años con 6% (13) y el de 
41 a 45 años con 2% (4).
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De los 207 expedientes de  la población estudiada se determinó  la 
principal indicación obstétrica de cesárea segmentaria transperito-
neal líquido amniótico anormal con 34% (71), seguido de cesárea 
previa con 26% (54), así también la pérdida de bienestar fetal 17% 
(35). Siendo menos frecuentes estrechez pélvica 7% (14), despro-
porción céfalo pélvica y anomalías de presentación con 5% (10) 
cada uno, seguido de Infecciones de transmisión sexual 4% (8), 
anomalías fetales 1% (3) y placenta previa 1% (2).

Entre las complicaciones transoperatorias presentadas en el pre-
sente estudio, se evidenció que la más frecuente fue hipotensión 
49% (102), como segunda complicación más frecuente, náuseas 
24% (49), seguido de disnea 11% (23) y bradicardia 9% (18) y un 
7% (15) de las pacientes no presentaron complicación aparente du-
rante la anestesia raquídea.

 Dentro del periodo postoperatorio se evidenció que el 81% (168) 
de las pacientes no presentaron complicaciones postoperatorias 
por el uso de anestesia raquídea, mientras que la disnea estuvo pre-
sente en 12% (26) y náuseas en un 7% (14) de las pacientes.

Respecto al manejo efectuado en las complicaciones transoperato-
rias Principalmente se administraron soluciones intravenosas para 
la reposición de volumen a un 49% (102) de las pacientes según 
lo requirieron, en segundo lugar, se administraron medicamentos 
antieméticos 24% (49), seguido de la administración de oxígeno 
mediante cánula binasal 11% (23) así como el uso de medicamen-
tos vasoconstrictores 9% (18) y el 7% (15) de las pacientes no re-
quirieron tratamiento alguno.
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Durante el periodo postoperatorio se determinó que el 81% (168) 
de las pacientes no presentó complicaciones por lo que no necesitó 
ningún tipo de tratamiento, mientras que al 12% (26) se les admi-
nistró oxígeno mediante cánula binasal y al 7% (14) de las pacien-
tes se le administró antiemético.

En el presente año, durante los meses de mayo a julio, se realizó un 
estudio sobre las pacientes a quienes se les realizó cesárea segmen-
taria transperitoneal la cual fue llevada a cabo bajo el uso de anes-
tesia raquídea y las complicaciones de la misma durante el periodo 
transoperatorio y 2 horas post operatorio. Se estudiaron 207 pa-
cientes que cumplían con los criterios de inclusión y de exclusión.

Con el uso del instrumento de recolección de datos se obtuvo el 
rango de edad más frecuente de las pacientes sometidas a cesá-
rea, la indicación obstétrica por la que se decidió la resolución del 
embarazo de manera quirúrgica. También se estudiaron las com-
plicaciones por el uso de anestesia raquídea y se determinó que la 
complicación más frecuente fue la hipotensión en un 49% de los 
casos, a la cual se le brindó manejo con la reposición de líquidos 
intravenosos. 

El estudio realizado en el Hospital de Trujillo en 2,018 concuerda 
con las complicaciones presentadas en este estudio, ya que la Hi-
potensión fue la complicación predominante y se estableció la efi-
cacia de la administración de líquidos intravenosos para el manejo 
de la misma (Cárdenas Villafuerte, 2018).
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En el periodo postoperatorio tras la administración de la anestesia 
raquídea se estableció que el 81% de las pacientes no presentaron 
complicaciones por lo que no se requirió de ningún tratamiento 
para las mismas, culminando este de manera exitosa y segura para 
la integridad materno infantil. En algunos casos se presentó dis-
nea, la cual resolvió posterior a la utilización de oxígeno en cánula 
binasal. 

Mientras que en otros estudios realizados en los cuales la cefalea 
post punción ha sido la complicación más frecuente presente hasta 
24-72 horas postoperatorio (Nuñez et al., 2017).

Conclusión
Respecto al estudio se pudo determinar las complicaciones tran-
soperatorias presentadas por el  uso de anestesia raquídea en pa-
cientes sometidas a cesárea segmentaria transperitoneal, la compli-
cación más frecuente fue hipotensión 49% (102) de las pacientes. 
Dentro del periodo postoperatorio se evidenció que el 81% (168) 
de las pacientes no presentaron complicaciones postoperatorias 
por el uso de anestesia raquídea, mientras que la disnea estuvo 
presente en 12% (26) y náuseas en un 7% (14) de las pacientes. El 
principal manejo efectuado en las complicaciones transoperatorias 
Principalmente se administraron soluciones intravenosas para la 
reposición de volumen a un 49% (102) de las pacientes según lo re-
quirieron. Durante el periodo postoperatorio se determinó que el 
81% (168) de las pacientes no presentó complicaciones por lo que 
no necesitó ningún tipo de tratamiento.
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