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Resumen

OBJETIVO: Describir la elevacién de dimero D con enfermeda-
des infecciosas no asociadas a COVID-19. METODO: Estudio
descriptivo retrospectivo de 54 pacientes ingresados en el Departa-
mento de Pediatria del Hospital Regional de Zacapa meses de marzo
2,020 a febrero del 2,024. RESULTADOS: : La enfermedad con
mayor frecuencia y elevacion de dimero D fue neumonias asociadas
a la comunidad (30%), el grupo etario mas afectado fue la edad neo-
natal (31%), el género con mayor frecuencia fue femenino (56%),
se pudo determinar que el rango presente en los expedientes clinicos
con elevacion de dimero D fueron valores negativos de 0 a 500 ng/
mL (35%), 2000 a 5000 ng/mL (24%) y = 5000 ng/mL (17%), hubie-
ron 8 casos de defuncidn en total de 54 expedientes, que representd
de mortalidad de 15% y una estancia hospitalaria > 10 dias en el 61%.
CONCLUSION: Respecto al estudio se pudo observar elevacion
de dimero D en los pacientes con enfermedades infecciosas no aso-
ciadas a COVID-19 ya que un 65% presentaba valores elevados com-

parado con el 35% que se mantuvo negativo.

Palabr as clave: Dimero D, Covid-19, Enfermedades infec-

ciosas.
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Abstract

OBJECTIVE: Describe the elevation of D-dimer with infectious
diseases not associated with COVID-19. METHOD: Retrospec-
tive descriptive study of 54 patients admitted to the Pediatrics
Department of the Zacapa Regional Hospital from March 2020
to February 2024. RESULTS: The most frequent disease and ele-
vation of D-dimer was community-associated pneumonia (30%),
the most affected age group was the neonatal age (31%), the most
frequent gender was female (56%), it was determined that the
range present in the clinical records with elevated D-dimer were
negative values from 0 to 500 ng / mL (35%), 2000 to 5000 ng /
mL (24%) and > 5000 ng / mL (17%), there were 8 cases of death
in total out of 54 records, which represented mortality of 15%,
and a hospital stay > 10 days in 61%. CONCLUSION: Regarding
the study, elevated D-dimer could be observed in patients with
infectious diseases not associated with COVID-19 since 65% had

elevated values compared to 35% who remained negative.

KCYWOl‘dS: D-dimer, Covid-19, Infectious diseases.
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Introduccion

El dimero D (DD) es un producto de degradaciéon de la fibrina
formado durante la lisis de un trombo. Las elevaciones de DD se
detectan en plasma a la hora del inicio de la formacion del trombo
y dicho aumento suele persistir alrededor de una semana. Por este
motivo, es posible encontrar niveles elevados de DD en situaciones
con actividad fibrinolitica aumentada (Nso Roca et. al., 2008).

Por lo cual se realiz6 una investigacion para identificar si existe
una elevacion dimero D en enfermedades infecciosas no relaciona-
das con COVID-19 en el Hospital Regional de Zacapa durante los
meses de marzo del 2,020 a febrero del 2,024

Nso Roca y colaboradores (2009) describieron que todos los estu-
dios previos se han realizado en adultos. Sin embargo, en la pobla-
cidn pediatrica, la trombosis venosa profunda y el trombo embolis-
mo pulmonar son poco frecuentes. Dentro de su escasa frecuencia
en nifos, las trombosis arteriales o venosas sintomaticas son mas
frecuentes en neonatos, probablemente por tener menos inhibido-
res fisiologicos de la coagulacion y menos capacidad fibrinolitica
que otros ninos.

La activacion de la coagulacion es frecuente ante una agresion bac-
teriana en la neumonia grave y la sepsis, destacando la alteracion
en los valores del dimero D. (Gil Sanchez, 2010). Cerquera & Losa-
da (2,012) realiz6 un estudio en el que se extrajo 2 ml de muestra
sanguinea en pacientes con dengue con signos de alarma/severo en
el cual de los 132 pacientes estudiados egresaron con diagndstico
final de Dengue Severo el 20% y 80% con Dengue con Signos de
Alarma; el porcentaje de pacientes tuvieron un mayor riesgo de
mortalidad.
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En cuanto al comportamiento del Dimero D; el estudio no mostré
niveles significativamente mas altos de dimero D en pacientes con
dengue severo en comparacion con los pacientes con dengue con
signos de alarma, tampoco se encontrdé una correlacién positiva
entre sangrado en dengue y dimero D por lo cual no es un factor
prondstico de sangrado ni un predictor de severidad en la infec-
cién por virus dengue (Cerquera & Losasa, 2012).

Numerosos estudios han mostrado que los procesos infecciosos
sistémicos y locales resultan en actividad del sistema fibrinolitico.
Lo que actualmente ha llevado a la cuantificacion de valores séri-
cos de dimero D y ganado atencidn al predecir el pronéstico en
pacientes con sepsis y bacteriemia (Chavarria, 2020).

Linkins & Takach Lapner (2,017) menciona que se pueden detectar
niveles bajos de dimeros D en individuos sanos, ya que pequefos
cantidades de fibrinégeno se convierten fisiologicamente en fibri-
na, y los niveles aumentan en individuos sanos con mayor edad;
en una base poblacional los niveles de dimero D aumentan en casi
todos los casos de trombosis venosa profunda aguda sin embar-
go, cualquier proceso que aumente la produccién o degradaciéon
de fibrina también aumenta los niveles de dimero D como las si-
guientes; embarazo., inflamacion, cancer, procesos quirurgicos por
lo que no es una prueba especifica para descartar trombosis venosa
profunda.

Sheng y colaboradores (2021) realizaron un analisis exhaustivo so-
bre neumonias por Mycoplasma pneumonie en donde todos los
pacientes pediatricos del presente estudio tuvieron fiebre, tos y
disnea respiratoria. Se realizé una TAC por sospecha de embolia
pulmonar en donde se observd inflamaciones parcheadas y signos
significativos, sumado a eso valores de dimero D significativamen-
te elevados con anticuerpos anticardiolipina positivas.
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Shobhavat y colaboradores (2020) realizé un estudio en el departa-
mento de pediatria del Hospital para Nifios Bai Jerbai en India, en
un plazo de marzo del 2020 en donde estudiaron 21 nifios con el
rango de edad media de 7 a 11 aflos, con una duracion de la enfer-
medad y atencidn hospitalaria de 5 dias aproximadamente. Todos
los nifios tenian fiebre al momento de la presentacidn, otros sinto-
mas incluidos fueron; védmitos, dolor abdominal, dificultad respi-
ratoria, erupcion macular, oliguria. Se tomaron en cuenta varios
marcadores inflamatorios, entre los mas relevantes fue el dimero
D con una media de 2,2665 ng/mL en 20 pacientes. Si bien la evi-
dencia de estudios en adultos sugiere que los niveles elevados de
dimero D se asocian con malos resultados, 2 nifios del estudio de-
sarrollaron trombosis relacionada con el catéter de la arteria radial.

Un dimero D positivo siempre debe desencadenar pruebas de ima-
gen para brindar un diagnéstico de confirmacion para trombosis
venosa profunda, dado que una amplia gama de enfermedades y
condiciones predisponen a un aumento de dimero D (Julien Fa-
vresse, 2019).

Desde el punto de vista personal se ha observado el gran numero
de pacientes pediatricos que acuden a consulta del hospital regio-
nal de Zacapa con casos severos que requieren atenciéon inmediata
en el siguiente estudio se tiene como objetivo identificar y dismi-
nuir la tasa de complicaciones pediatricas y prolongar la calidad
de vida, en el servicio de pediatria, se planted investigar la utilidad
real de este parametro para valorar la gravedad de enfermedades
infecciosas no asociadas a COVID-19.
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Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo en el departamento
de Pediatria del Hospital Regional de Zacapa, que se enfocé en un
universo de 54 expedientes clinicos de pacientes pediatricos (re-
cién nacidos hasta los 18 aflos) que estuvieron ingresados entre
marzo del 2,020 a febrero del 2,024. Para la recoleccion de datos,
se utilizo una encuesta estructurada boleta de recoleccion de datos
disefiada para obtener resultados objetivos. El proceso de recolec-
cién de informacién fue autorizado por el Jefe del Departamento
de Investigacion del Hospital Regional de Zacapa permitiendo ac-
ceso a los expedientes. Los datos obtenidos fueron ingresados en
una hoja de calculo digital y tabulados en frecuencias simples en
Microsoft Excel, para ser analizados mediante estadisticas descrip-
tivas.

Resultados y discusion

El estudio sobre dimero D en enfermedades infecciosas no aso-
ciadas a COVID-19 en el departamentos de pediatria del Hospi-
tal Regional de Zacapa, durante el periodo de marzo del 2,020 a
febrero del afo 2,024 generd los presentes resultados y discusion;
mismos que fueron analizados con base en los siguientes aspectos:
determinacion del sexo y rango de edad pediatrico con mayor ele-
vacion, hallazgos clinicos en pacientes con elevacion de dimero D,
identificar las enfermedades infecciosas no asociadas a COVID-19
y determinar las causas de defuncién y mortalidad en pacientes
pediatricos con elevacién de dimero D; concatenado con los obje-
tivos especificos planteados en la presente investigacion.
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La muestra se conformé por 54 expedientes clinicos pediatricos
de los cuales se demostrd que los rangos de edad pedidtricos con
mayor elevacion fueron; edad neonatal de 1 a 29 dias equivalente a
31% de los 54 expedientes incluidos, seguido por el grupo preesco-
lar de 3 a 5 afos y el grupo escolar de 6 a 10 afos reflejado con 26%
y en menos frecuencia el grupo etario de 1 a 2 afios 17%.

De los 54 expedientes la poblacion estudiada en el 56% se confor-
maron por el sexo femenino, y el sexo masculino se conformé por
44%. Entre los hallazgos clinicos que se incluyeron en el presente
estudio, se evidencid que la fiebre fue el motivo de consulta mas
frecuente siendo este un 43%, seguido por disnea 9%, tos con 7%,
quejido y edema, posteriormente aleteo nasal, diarrea y vomitos
con un equivalente de 6% vy entre los hallazgos clinicos presentes,
pero menos frecuentes al momento de consultar se encontré exan-
tema, taquipnea y anorexia equivalente al 4% cada uno.

Dentro de los expedientes clinicos todos presentaron elevacion de
dimero D, sin embargo, la mayor frecuencia se obtuvo en el rango
dentro de los parametros 0 a 500 ng/mL reflejado en el 35% del total
de pacientes; y se obtuvo una similitud en los rangos de 500 a 2000
y 2000 a 5000 ng/mL presentes con un 24% cada uno y finalmente
valores mayores a 5000 ng/ml fue el 17%. Respecto a las enferme-
dades infecciosas no asociadas a COVID-19 se observé una mayor
elevacion del dimero D respecto a cuadros neumonia adquirida
en la comunidad por 30%, seguido por sepsis 17%, infeccion de
tejidos blando con el 11%, infecciones de tracto urinaria e infec-
cion del sistema nervioso 9% cada una, infeccién gastrointestinal
6%, artritis juvenil 6%, y purpura trombocitopénica idiopatica 6%,
dengue con signos de alarma 4%, y finalmente; dengue sin signos
de alarma y enfermedad de Kawasaki 1% en ambas.
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Se determiné que la estancia hospitalaria en pacientes pediatricos
demostrd que, de los 54 expedientes, la mayor frecuencia de dias
hospitalarios fue > 10 dias en un 61%, seguido por 4 — 9 dias en
24% y finalmente de 1 - 3 dias en un 15%.

Del universo del estudio se determiné que las causas de defuncion
con mayor frecuencia el choque séptico con un porcentaje del 7%
(4), sepsis neonatal 6% (3) y encefalitis 2% (1), mortalidad estuvo
presente un 15%, siendo en el Hospital Regional de Zacapa.

En el afio 2022 establecid que los niveles de dimero D estuvieron
significativamente elevados en los casos de sepsis neonatal, asi
como valores elevados de casos fallecidos versus sobrevivientes, lo
que indicéd un aumento de gravedad de los casos que tenian mal
prondstico. Se obtuvo una precision de 97,8% de especificidad y
una sensibilidad del 100%, por lo que se pudo utilizar como mar-
cador de sepsis neonatal; lo cual concuerda con los datos obtenidos
en este presente estudio en el que se observé que el 31% de pacien-
tes contaban con rango de 1 a 29 dias de vida y se documentaron 3
casos de defuncién por sepsis neonatal equivalente al 6% (EI-Sha-
hat et al., 2022).

En el 2,021 se estudid la elevacion de dimero D como marcador de
infeccion de tracto urinario donde se demostr6 que el nivel medio
de dimero D en plasma fue de 1.496,49 * 2.787,55 pg/l por lo que
se recomienda la medicion del dimero D en nifios con sepsis para
la prediccion temprana de coagulacidn intravascular diseminada;
concordando con los resultados demostrados en el estudio en don-
de se tuvo un 9% de infecciones de tracto urinario (Esteghamati et
al,, 2021).
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El andlisis ha permitido establecer que se precisa el desarrollo de
estrategias adecuadas en el segundo nivel de atencién hospitalaria
para lograr identificar pacientes con altas probabilidades de cursar
con cuadros infecciosos severos que presentes factores de riesgo
asociados al momento de ingresar al departamento de pediatria,
asi también establecer protocolos para un correcto tamizaje de pa-
cientes que ameriten toma de muestra de dimero D.

Conclusion

Respecto al estudio se pudo observar elevacion de dimero D en los
pacientes con enfermedades infecciosas no asociadas a COVID-19
ya que un 65% presentaba valores elevados comparado con el 35%
que se mantuvo negativo.

Entre todas las enfermedades infecciosas no asociadas a COVID-19
que se incluyeron en el estudio se encontrd elevaciéon del dimero
D en cada una de ellas, sin embargo, se observé una mayor eleva-
ciéon de dimero D respecto a cuadros neumonia adquirida en la
comunidad por 30%, seguido por sepsis 17%, infeccion de tejidos
blando con el 11%, infecciones de tracto urinaria e infeccion del
sistema nervioso 9% cada una, infeccion gastrointestinal 6%, ar-
tritis juvenil 6% y entre otras enfermedades presentes en el estudio
pero menos frecuentes se encontraron purpura trombocitopénica
idiopatica dengue con signos y sin signos de alarma, y finalmente 1
caso con enfermedad de Kawasaki que se tuvo que derivar a aten-
cién de tercer nivel.
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