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Resumen

PROBLEMA: En diciembre del 2019 surge una nueva pandemia
ocasionada por un nuevo coronavirus el cual ha causado muchas
muertes a nivel mundial. Este virus se ha relacionado con compli-
caciones maternas durante el embarazo entre las que se encuentra
la preeclampsia, la cual es una complicacion obstétrica que aumenta
la morbimortalidad materna y fetal a nivel mundial. OBJETIVO:
Describir la infecciéon por SARS-CoV-2 en el desarrollo de pree-
clampsia. METODO: Se realiz6 revision de articulos y estudios
cientificos. RESULTADOS: Diversos estudios sugieren que la in-
feccion por el nuevo virus SARS-CoV-2 en el embarazo se relaciona a
un aumento en el desarrollo de preeclampsia y que existe un vinculo
entre ambas patologias debido a que esta patologia obstétrica mues-
tra similitudes sorprendentes con el COVID-19. CONCLUSION:
La infeccién por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 se considera
como factor de riesgo nuevo de preeclampsia en mujeres gestantes, a
pesar de que se dispone de pocos estudios se debe tomar en cuenta ya

que se ha relacionado la fisiopatologia de ambas patologias.

Palabras clave: preeclampsia, sars-cov-2, factor de riesgo.
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Abstract

PROBLEM: In December 2019, a new pandemic emerged caused

by a new coronavirus which has caused many deaths worldwide.

This virus has been linked to maternal complications during
pregnancy, including preeclampsia, which is an obstetric compli-
cation that increases maternal and fetal morbidity and mortality
worldwide. OBJECTIVE: To describe SARS-CoV-2 infection in
the development of preeclampsia. METHOD: Review of articles
and scientific studies was carried out. RESULTS: Various studies
suggest that infection by the new SARS-CoV-2 virus in pregnancy
is related to an increase in the development of preeclampsia, and
that there is a link between both pathologies because this obstetric
pathology shows surprising similarities with COVID-19. CON-
CLUSION: Infection with the new SARS-CoV-2 coronavirus is
considered a new risk factor for preeclampsia in pregnant women,
although few studies are available, it must be taken into account

since the pathophysiology of both pathologies has been related.

KCYWOl‘dS: preeclampsia, sars-cov-2, risk factor.
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Introduccion

En el 2020 nuestro planeta fue atacado por un virus que producia
infeccion respiratoria aguda llamado SARS-CoV-2 que pertenece
a la familia de los coronavirus, este virus dané la salud de las per-
sonas y provocd muchas muertes. Este nuevo virus se ha vinculado
con la preeclampsia, la cual afecta a casi el 5% de los embarazos en
el mundo y produce un aumento en la morbilidad y mortalidad
materno-fetal.

La prevalencia de COVID-19 en mujeres gestantes es de 5 a 14%,
similar a la de la poblacion general. Sin embargo, las pacientes em-
barazadas se encuentran en mayor peligro de contraer la forma
grave de esta enfermedad y pueden llegar a perder su propia vida
(Martinez et al 2021).

La preeclampsia es una enfermedad hipertensiva que se presenta
en el embarazo y es una de las principales complicaciones obsté-
tricas. La preeclampsia complica del 2 al 4% los embarazos a nivel
mundial, es una patologia progresiva, impredecible y seria, esta se
asocia con 46000 muertes maternas y 50000 muertes fetales y neo-
natales al aflo (Magee et al 2022).

Investigadores se han dado cuenta de un aumento de preeclampsia
entre las madres que se encontraban contagiadas por el virus del
SARS-CoV-2 en comparacion con todos los habitantes y que tanto
COVID-19 como preeclampsia tienen caracteristicas clinicas simi-
lares. (Mendoza et al 2020).

La finalidad de este estudio fue realizar una busqueda bibliografi-
ca innovadora para determinar la relacién entre la infeccién por
SARS-CoV-2 en el desarrollo de preeclampsia con el propdsito de
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ofrecer al personal de salud actualizacidn sobre el tema, y asi me-
jorar el tratamiento y el manejo de estas patologias.

Materiales y Métodos

Se elabor6 una investigacion de caracter documental, haciendo
una busqueda bibliografica basada en fuentes primarias de: Else-
vier, UpToDate, Scielo, y PubMed, seleccionando articulos con in-
formacion relevante para la investigacion en inglés como en espa-
fol, buscando términos como: COVID-19, preeclampsia, relacion
entre SARS-CoV-2 y preeclampsia. Posteriormente se da lectura
de los articulos y analisis de los resultados.

Resultados

El COVID-19 es una enfermedad que causa un sindrome respira-
torio agudo grave, el cual fue identificado en Wuhan china el 31 de
diciembre del 2019 y causada por el virus SARS-CoV-2. Debido
a la rdpida extension geografica y el impresionante aumento en el
numero de casos, se declaré el 11 de marzo del 2020 como una
nueva pandemia (Dabanch, 2021).

A partir del surgimiento de los casos de COVID-19, se han rea-
lizados numerosas investigaciones que han revelado la alta inci-
dencia, asi como la transmisibilidad de este virus, la morbilidad y
mortalidad en la poblacién de riesgo. Siendo parte de este grupo
las pacientes embarazadas debido a la inmunosupresion fisiologica
que presentan lo que las hace ser mas susceptibles a enfermedades
infecciosas (Sosa et al. 2022).
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Durante la gestacion existen cambios hormonales, asi como des-
censo de las capacidades pulmonares y un debilitamiento de su sis-
tema inmunitario, razon por la cual las embarazadas tienen mas
riesgo de contraer infecciones respiratorias virales que presentan
sintomas graves y muestran un decaimiento rapido de su evolu-
cidn, por lo tanto tienen un alto riesgo de aparicion de la enferme-
dad por el virus del SARS-CoV-2 en comparacion con las pacientes
no embarazadas debido a estos cambios y comorbilidades asocia-
das al embarazo(Verdesoto Valencia, 2022).

Uno de las complicaciones médicas mas comun en el embarazo
son los trastornos hipertensivos. Un 5y 10% de los embarazos se
complican en Estados Unidos y la preeclampsia lo hace entre el 2 y
3%. E1 40% de esta complicacion obstétrica se presenta en embara-
zos pretérmino (Vélez Cuervo & Gutiérrez Villegas, 2022).

La preeclampsia se caracteriza por un aumento de la presion arte-
rial sistolica mayor o igual a 140 milimetros de mercurio y una pre-
sién arterial diastélica mayor o igual a 90 milimetros de mercurio,
arriba de las 20 semanas de embarazo y esto asociado a proteinuria
mayor a 300 miligramos en una orina de 24 horas o un indice de
proteinuria/creatinuria mayor o igual a 0,3 miligramos por decili-
tro. (Luna & Martinovic 2023).

La preeclampsia puede aparecer en el transcurso del embarazo, asi
como en el parto o el puerperio. Esta patologia eleva la mortalidad,
asi como la morbilidad materna y neonatal. Esta complicacion
obstétrica se presenta con una incidencia del 2 al 10%, siendo mas
frecuente en paises subdesarrollados que los desarrollados (Marti-
nez et al 2022).
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La enfermedad de COVID-19 presenta sintomas similares a los
sintomas de la preeclampsia, ya que presenta efectos sistémicos
como lo es la hipertension, enfermedad renal, coagulopatia y dafio
hepatico, por lo que es dificil diferenciar ambas patologias (Marti-
nez et al 2021).

La preeclampsia a pesar de ser una patologia obstétrica, tiene un
parecido sorprendente con el COVID-19. La enfermedad inicial
de COVID-19 y preeclampsia tiene lugar en el pulmoén y la placen-
ta, pero ambas condiciones eventualmente involucran al endotelio
de manera sistémica. Ambas patologias se caracterizan por altera-
ciones significativas en el sistema renina angiotensina, la cual es
la responsable del estado tromboinflamatorio caracteristico de las
formas mas severas de ambas enfermedades (Giardini,et al 2023).

Se considera que el surgimiento de la preeclampsia en las mujeres
gestantes que se encuentran infectadas por COVID-19 es una ines-
tabilidad en el sistema renina angiotensina. Como se sabe estudios
han demostrado que el nuevo coronavirus ingresa a la célula por
medio del receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2,
enseguida esta enzima disminuye su actividad, por lo que hay un
aumento de angiotensina 2, obteniendo como respuesta una vaso-
constriccidn. Se ha demostrado que las concentraciones de la enzi-
ma convertidora de angiotensina 2 se encuentran en mayor nime-
ro en embarazadas que en mujeres no embarazadas; por lo que se
considera a este grupo mas susceptible al SARS-CoV-2 (Martinez
et al 2021).

Se ha determinado que el virus del SARS-CoV-2 incita a una tor-
menta de citocinas, las cuales producen dafio vascular y como
consecuencia una lesion endotelial, lo cual causa en los pacientes
infectados un sindrome de dificultad respiratoria aguda y como
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consecuencia un sindrome de disfuncién multiorganica. Razén por
la cual las pacientes gravemente infectadas por este virus presen-
tan niveles elevados de interleucinas plasmaticas, asi como otros
factores entre los que se encuentra el factor de necrosis tumoral a
y factor estimulante de colonias de granulocitos, los cuales se en-
cuentran relacionados con dafo hipéxico placentario (Verdesoto
Valencia, 2022).

Tanto la COVID-19 como la preeclampsia tiene un curso clinico
heterogéneo, que va de leve a grave. Estas dos patologias compar-
ten factores de riesgo comunes como lo es la hipertension croénica
y la obesidad, y algo muy interesante es que se ha notificado una
mayor incidencia de preeclampsia en mujeres gestantes contagia-
das por el virus SARS-CoV-2, lo que comprueba el fuerte vinculo
entre las 2 patologias (Giardini et al 2023).

El mecanismo por el cual se considera que la infeccion por SARS-
CoV-2 puede vincularse causalmente con la preeclampsia es una
disfuncion endotelial, ya que esta induce a la activacion de la trom-
bina, inflamacién intravascular y dafio de la microvasculatura en
organos diana, lo que conduce a la naturaleza del sindrome que
incluye disfuncién renal, asi como disfuncion del sistema nervioso
central y convulsiones. Por lo tanto, se considera que un proceso
infeccioso que se dirige al endotelio puede llevar a un sindrome
similar a la preeclampsia y eclampsia (Jung et al 2022).

Tanto la preeclampsia como el COVID-19 tienen una fisiopato-
logia en comun. Las dos patologias cuentan con un estado pro-
inflamatorio el cual se conoce como tormenta de citocinas, en la
infeccion por el virus SARS-CoV-2 este estado se puede relacionar
con dafio hipéxico en la placenta y por consecuencia el desarrollo
de preeclampsia (Martinez et al 2021).
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El sistema del complemento es otro que se encuentra implicado en
la fisiopatologia de ambas enfermedades, las tres vias del sistema
de complemento combaten virus libres que no se encuentran den-
tro de una célula, asi como también combaten las células que ya
fueron invadidas por un virus, lo que produce un incremento en
la respuesta inmunitaria innata, asi como en la adaptativa antivi-
ral. En las pacientes embarazadas que se encuentran infectadas por
COVID-19 la sensibilidad genética se halla relacionada a polimor-
fismos del complemento, produciendo el desarrollo de preeclamp-
sia (Verdesoto Valencia, 2022).

Se ha evidenciado dafo placentario significativo en gestantes que
se encuentran contagiadas por el SARS-CoV-2. Se ha observado
acumulacion de fibrina, células inmunitarias y también trombos en
vasos fetales e infartos multifocales. En un estudio se analiz6 la pla-
centa de una paciente embarazada con preeclampsia con datos de
severidad y que también se encontraba infectada con COVID-19,
como resultado obtuvieron que el SARS-CoV-2 se encontraba en
gran cantidad en el sincitiotrofoblasto, pero esta no presentaba al-
teraciones vasculares que son caracteristicos de la preeclampsia.

Lo que hace pensar que en el COVID-19 hay una inflamacion de
la placenta, y por consiguiente preeclampsia (Martinez et al 2021).
Se efectuaron estudios que evaluaron muertes maternas en mujeres
prenatales infectadas por SARS-CoV-2 en donde observaron un
aumento de enzimas hepaticas, Bilirrubina total, enzimas cardia-
cas, creatinina sérica y urea. Estos mismos cambios pueden ocurrir
en mujeres con preeclampsia. Ambas patologias comparten altera-
ciones de laboratorios similares, ya que existen similitudes entre
las pacientes infectadas por COVID-19 y las pacientes con pree-
clampsia, entre las que se encuentra: elevacion de las citoquinas
proinflamatorias, aumento de la ferritina sérica y la trombocitope-
nia (Ramasamy et al 2022).
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Discusion

Un estudio realizado en México el cual fue observacional, trans-
versal y retrospectivo realizado de marzo a diciembre del afio 2020,
cuyo objetivo fue describir las caracteristicas obstétricas de pacien-
tes embarazadas con enfermedad COVID-19. Se incluyeron 133
pacientes confirmadas por laboratorio, dentro de los resultados
obtuvieron que las complicaciones mas frecuentes en la poblacion
fueron: parto pretérmino, oligohidramnios, hipertension gestacio-
nal, preeclampsia severa y neumonia (Garcia et al 2022).

Otro estudio en el que se llevd a cabo una revision de fuentes de in-
ternet, articulos y libros, tenian como objetivo describir las compli-
caciones relacionadas con infecciéon por SARS-CoV-2 en mujeres
gestantes a nivel mundial. Obtuvieron como resultados en cuanto a
las complicaciones maternas: aborto espontaneo, parto prematuro,
preeclampsia, rotura prematura de membranas pretérmino y res-
triccion del crecimiento intrauterino (Islas et al. 2021).

En Peru se realizé un estudio de investigacion donde se incluyo6 148
mujeres gestantes. Este estudio tenia como objetivo determinar las
complicaciones obstétricas en embarazadas con SARS-CoV-2 de
un hospital de Pertd. como resultado obtuvieron que, de los 148
casos admitidos al estudio, 51 presentaron como complicaciones:
ruptura prematura de membranas, preeclampsia, Oligohidramnios
y alumbramiento incompleto. Siendo las mas comunes la ruptura
prematura de membranas y la preeclampsia lo que coincide con la
mayoria de estudios (Aparicio et al 2022).

En un articulo cientifico en el que se efectud un estudio de cohorte
prospectivo con mujeres embarazadas con SARS-CoV-2 confirma-
do por laboratorio. Como resultados obtuvieron durante el periodo

Revista del Centro Universitario de Oriente CUNORI-USAC-GUATEMALA




Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI Vol. 8 No. 2 Afio 2024 US A‘

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

2
RPN
o J
S
Iwm““A

—_—

de estudio, 42 casos de mujeres infectadas con SARS-CoV-2 y de
ellas 8 desarrollaron neumonia grave y de estas ocho, cinco desa-
rrollaron caracteristicas de preeclampsia como lo es hipertension
de inicio reciente y proteinuria y/o trombocitopenia y/o enzimas
hepaticas elevadas que requirieron tratamiento antihipertensivo,
las cuales antes de la neumonia grave se encontraban normoten-
sas y con hallazgos de laboratorio normales. con base en estos ha-
llazgos se evidencia que un porcentaje de las mujeres embarazadas
con COVID-19 grave desarrollan caracteristicas de preeclampsia.
(Mendoza et al 2020).

Un articulo publicado en el 2022 nos habla sobre los diferentes ti-
pos de factores de riesgo de preeclampsia en la mujer embarazada
en el cual se evidencia un factor de riesgo nuevo, unico y llamativo
que es la infeccion por SARS-CoV-2. este articulo describe un me-
taandlisis reciente que muestra que la infeccion por SARS-CoV-2
durante la gestacion se asocia con un aumento en las probabili-
dades de desarrollar preeclampsia, preeclampsia con criterios de
severidad, eclampsia y sindrome de HELLP. Observaron que la re-
cuperacion de las pacientes de COVID-19 ha sido seguido por la
desaparicion de la hipertension y la proteinuria sin parto del feto
y la placenta, por lo que lo han considerado como un nuevo factor
de riesgo. (Jung et al 2022).
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Conclusion

Durante el embarazo aparecen cambios fisiolégicos y una res-
puesta inmunitaria alterada razén por la cual estas pacientes estan
predisponentes adquirir la enfermedad de COVID-19 y por ende
complicaciones durante el embarazo como lo es la preeclampsia.

A pesar que hasta el momento se disponen de pocos estudios y
ensayos con muestras mas grandes, se ha considerado que tanto
la infeccién por SARS-CoV-2 como la preeclampsia se encuentran
relacionados entre si, ya que ambas patologias comparten similitu-
des, como datos clinicos de laboratorio y también la fisiopatologia
del virus SARS-CoV-2 que se vincula con algunas teorias del desa-
rrollo de preeclampsia, razén por la cual se ha considerado a este
nuevo virus como un nuevo factor de riesgo para el desarrollo de
preeclampsia.
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