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.m ROBLEMA: ; Cuales son los estilos de aprendizaje de los estudiantes
del Bachillerato con Orientacion en Educacion y Educacion Fisica?
OBJETIVO: determinar los estilos de aprendizaje de los estudiantes del
Bachillerato con Orientacion en Educacion y Educacion Fisica de Ins-
titutos y Escuelas Normales del municipio de Jalapa. METODO: en-
foque mixto, estudio no experimental, segun su alcance temporal, pobla-
’ cién constituida por estudiantes. RESULTADOS: se determina que los
alumnos de los tres establecimientos presentan estilos de aprendizaje
variados, predomina el reflexivo, seguido del tedrico, y con menos pre-
ponderancia el activo y pragmatico, ademas se evidencia combinacion
de estilos de aprendizaje, como activo-reflexivo, reflexivo-pragmatico,
activo-pragmatico y tedrico-pragmatico. CONCLUSION: se logré esta-
blecer que los estudiantes del Bachillerato con Orientaciéon en Educa-
cion y Educacion Fisica de Institutos y Escuelas Normales en estudio,
ostentan diversos estilos de aprendizaje, puros y combinados, lo que
evidencia que aprenden de diferente forma, razén fundamental para im-
plementar metodologia acorde a las caracteristicas de los mismos, con
el fin de potencializar la aprehension de la materia, y desarrollo de ha-

bilidades y destrezas.
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° ROBLEM: What are the learning styles of the students of the Baccalaureate
with Orientation in Education and Physical Education? OBJECTIVE: to deter-
mine the learning styles of the students of the Baccalaureate with Orientation in
Education and Physical Education of Institutes and Normal Schools of the muni-
cipality of Jalapa. METHOD: mixed approach, non-experimental study, according
to its temporal scope, population made up of students. RESULTS: it is determined
that the students of the three establishments present varied learning styles, the re-
flective one predominates, followed by the theoretical one, and with less preponde-
rance the active and pragmatic one, in addition there is evidence of a combination
of learning styles, such as active-reflexive, reflective- pragmatic, active-pragmatic
and theoretical-pragmatic. CONCLUSION: it was possible to establish that the stu-
dents of the Baccalaureate with Orientation in Education and Physical Education
of Institutes and Normal Schools under study, have different learning styles, pure
and combined, which shows that they learn in a different way, a fundamental re-
ason to implement a consistent methodology. to their characteristics, in order to
potentiate the apprehension of the subject, and development of abilities and skills.

m learning styles, students, high school
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Introduccion

El Ministerio de Educacion de Guatemala oferta varias carreras en el ciclo de
educacion diversificada, entre ellas, el Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacién en Educacion y Educacion Fisica, mismas que se desarrollan,
en Institutos y Escuelas Normales del municipio de Jalapa; en donde llegan a
estudiar alumnos de la cabecera municipal, asi como de varias comunidades
del area rural de Jalapa, en consecuencia, se desconoce su forma de apren-
der, y se constituye en prioritario diagnosticar los estilos de aprendizaje de
los estudiantes, con el fin de planificar y seleccionar metodologia acorde,
previo a iniciar el desarrollo de las diferentes areas y subareas que contem-
pla cada una de las especialidades en mencion, en efecto, para instalar las
competencias profesionales y potencializar el aprendizaje.

Entendido el aprendizaje, como un medio para la adquisién del conoci-
miento por medio de la interaccion activa con otros, con el contenido, el
contexto, etc. (Pérez & Hernandez, 2014). El cual debe responder a las
necesidades y particularidades, en consecuencia, se aprende aquello que
interesa y tiene sentido, sin embargo; se transforma, segun situaciones
contextuales y culturales que rodean al individuo (Hotmart, 2022). En la
nueva concepcion del aprendizaje, segun el Nuevo Curriculo Nacional
Base (2010) el estudiante es el protagonista principal, y el docente el faci-
litador y orientador, quien debe conocer como aprende el discente, porque
segun Castro (2005) todas las personas tienen estilo propio de aprender y
de ensenar, lo que debe valorarse al seleccionar metodologia, acorde a las
caracteristicas de los alumnos (Gutiérrez, 2018).

Por consiguiente, el estilo de aprendizaje es una inclinacion que presenta
una persona hacia una forma particular de aprender, ya sea por obser-
vacion, lectura, en participaciéon directa, o por medio de la experiencia
(Reyes, 2011) al respecto, Camarero et al, (2000) expresan que, los es-
tilos de aprendizaje son variables personales que estan entre la capa-
cidad cognitiva y la personalidad; también pueden estar condicionados
por factores contextuales, sociales, familiares, emocionales, ambientales,
educativos y laborales, es decir; dependiendo de las experiencias y ne-
cesidades en el trayecto de la vida, asi podrian ser las orientaciones que
se presenten por aprender, porque estan relacionados con la forma de
aprender (Garcia, 2019).
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De acuerdo a lo anterior, los estilos de aprendizaje para Honey & Mumford
(1992), citados en De Armas & Rodriguez (2015), son cuatro: activo, reflexi-
vo, tedrico y pragmatico, caracterizacion que ha sido conocida y utilizada
por las ciencias de la educacion, para conocer los estilos de aprendizaje de
los estudiantes con el objeto de aprovechar efectivamente el potencial in-
dividual, cada estilo describe las cualidades que determinan la forma para
aprender en cada persona:

» Estilo activo: son personas abiertas, entusiastas, sin prejuicios ante las
nuevas experiencias. Les agrada trabajar en grupo e involucrarse en los
asuntos de los demas. Creen que por lo menos una vez hay que inten-
tarlo todo, pues sus dias deben estar llenos de actividad.

» Estilo reflexivo: son individuos que analizan detenidamente las situacio-
nes. Consideran todas las opciones antes de tomar una decision. Les
gusta observar y escuchar a los demas antes de actuar; se muestran
cautos, discretos e incluso a veces quizas distantes.

» Estilo tedrico: presentan un pensamiento. Buscan la racionalidad, la
objetividad, la precision y la exactitud. Tienden a ser perfeccionistas y
creen que si algo es logico es bueno.

» Estilo pragmatico: son personas que intentan poner en practica las ideas.
Buscan la rapidez y eficacia en sus acciones y decisiones. Se muestran
seguras cuando se enfrentan a los proyectos que les ilusionan.

Existen varios instrumentos que se utilizan para establecer los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, uno de los mas empleados y aceptados es
el de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Cuestionario fun-
damentado en el instrumento de Honey y Munford, Learning Styles Ques-
tionnaire, de P. Honey, adaptado y validado por Alonso (1992). Es una
adaptacion que toma como referencia los estilos de aprendizaje de Kolb:
experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizaciéon abstracta,
experiencia activa. En el cuestionario se sintetizan los cuatro estilos en:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, organizados en un cuestionario de
ochenta items para determinar la orientacion del aprendizaje, de los cua-
les 20 corresponden a cada forma de aprender (activo, reflexivo, teérico y
pragmatico) (Alonso, et al s/f).

Con el objeto de que el proceso de ensenanza-aprendizaje sea mas efec-
tivo, y se instalen las competencias perseguidas de acuerdo al nivel medio
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diversificado, se persigue determinar la forma de aprender de los estu-
diantes, para lo cual se planteo¢ la interrogante: ¢ Cuales son los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del Bachillerato con Orientacién en Educa-
cion y Educacién Fisica de los Institutos y Escuelas Normales del municipio
de Jalapa?

Materiales y métodos

El disefio metodoldgico presenta un enfoque mixto, estudio no experimen-
tal, segun su alcance temporal de caracter transversal, se utilizo el estudio
de casos, al tomar en consideracién unicamente a los alumnos del Bachi-
llerato en Educacion y Educacion Fisica, del Instituto Normal Centroame-
ricano para Seforitas (INCAS), e Instituto Normal Centroamericano para
Varones (INCAV), y Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF), se em-
pled la técnica de la encuesta, a través de la aplicacion del cuestionario,
de estilos de aprendizaje Honey-Alonzo, de estilos de aprendizaje: Chaea.
En donde se tomd en consideracion la matricula estudiantil de 147 inscri-
tos en 4to. Y 5to. en 2022, de los cuales participaron voluntariamente 118
alumnos: 25 del INCAYV, de forma virtual, 68 del INCAS; 47 presencial y 21
virtual, y de la ENEF, 25 presencial.

Resultados

Los resultados se presentan en relacion a los estilos de aprendizaje que
evidencian los estudiantes del Bachillerato en Ciencias y Letras, con Orien-
tacion en Educacion y Educacion Fisica de Institutos y Escuelas Normales
del municipio de Jalapa, a través de la aplicacién del cuestionario de estilos
de aprendizaje Honey-Alonzo, de estilos de aprendizaje: Chaea, el cual se
aplicé de forma presencial y en linea, por medio de la herramienta Google
Forms, debido a la modalidad educativa por restricciones derivadas de la
pandemia por Covid 19.
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Tabla 1. Resultados de estilos de aprendizaje de los estudiantes del Ba-
chillerato con Orientacion en Educacion y Educacion Fisica de Institutos y
Escuelas Normales: INCAS, INCAV Y ENEF del municipio de Jalapa

Estilos de INCAS INCAV ENEF Total %
aprendizaje
Activo 8 2 4 14 11.86%
Reflexivo 27 8 8 43 36.45%
Pragmatico 5 4 3 12 10.17%
Tedrico 17 7 6 30 25.43%

Combinacion de estilos

Activo- 4 1 2 7 5.93%
reflexivo
Activo 1 2 0 3 2.54%
pragmatico
Reflexivo- 4 1 0 5 4.24%
pragmatico
Teodrico- 2 0 2 4 3.38%
pragmatico
Total 68 25 25 118 100%

Nota. La tabla evidencia los cuatro estilos de aprendizaje, en su orden de
predominio, asi mismo aparecen los estilos combinados con algunas dife-
rencias, en los grupos de estudiantes de los tres establecimientos.

La tabla 1, muestra los resultados sobre los estilos de aprendizaje de los
estudiantes. Se destaca el estilo de aprendizaje reflexivo, como predomi-
nante entre los estudiantes del Bachillerato en Educacion y Educacion Fi-
sica, (36.45%), asi mismo se presenta el tedrico en una segunda posicion
con un 25.43%, seguido del activo (11.86%) y en ultimo lugar el pragmati-
co. Ademas, se manifiesta la combinacién de estilos de aprendizaje, entre
ellos resalta el activo-reflexivo con un 5.93%, y el reflexivo- pragmatico con
un 4.24%, seguido del activo-pragmatico con un 2.54%, finalmente el teori-
co-pragmatico con un porcentaje de 3.38%.
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Figura 1. Resultados de estilos de aprendizaje de las estudiantes del Ba-
chillerato con Orientacion en Educacion, del Instituto Normal Centroameri-
cano para Senoritas, INCAS, del municipio de Jalapa

Porcentaje de participantes

Nota. La grafica muestra los porcentajes de los estilos de aprendizaje so-
bresalientes, en orden de prioridad, asi como los estilos combinados que
presentan las estudiantes.

El gréfico 1, expone los resultados sobre estilos de aprendizaje que las
alumnas manifiestan, en donde el reflexivo es el preponderante con el
39.72%, seguido por el tedrico con un 25%, asi mismo el activo con 11.76%
y en ultima denominacion, el pragmatico con un 7.35%. También se puede
apreciar la combinacion de cuatro estilos de aprendizaje de la siguiente
manera: activo-reflexivo y reflexivo pragmatico, con la misma preponde-
rancia de un 5.88%, continuo del teérico pragmatico con un porcentaje de
2.94%, y el activo pragmatico con el 1.47%.
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Figura 2. Resultados de estilos de aprendizaje de las estudiantes del Ba-
chillerato con Orientacion en Educacion, del Instituto Normal Centroameri-
cano para Varones, INCAV, del municipio de Jalapa

35.00%

30.00%

16.00%

Porcentaje de participantes

Nota. La grafica evidencia los estilos de aprendizaje puros y combinados

que predominan en orden de prioridad de los estudiantes del Instituto Nor-
mal Centroamericano para Varones.

En el grafico 2, se observa preponderancia en relacion al estilo de apren-
dizaje reflexivo, con un 32%, seguido del tedrico con un 28%, asi mismo el
pragmatico un 16%, y el activo con un menor porcentaje del 8%. Ademas,
se muestran tres tipos de estilos de aprendizaje combinados, en primer
lugar, la composicion activo-pragmatico, con un 8%, y activo reflexivo y
reflexivo pragmatico con la misma participacion de 4%.
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Figura 3. Resultados de estilos de aprendizaje de las estudiantes del Ba-
chillerato con Orientacion en Educacion Fisica, de la Escuela Normal de
Educacion Fisica, del municipio de Jalapa

Parcentaje de participantes

Nota. En el grafico se evidencia los resultados de estilos de aprendizaje de
los estudiantes del Bachillerato con Orientacién en Educacién Fisica, los
que se presentan segun la predominancia, también se aprecia la combina-
cion de estilos presente en el grupo.

En el gréfico 3, se evidencia la inclinacion hacia el estilo de aprendizaje de
los estudiantes, en primera linea, reflexivo con un porcentaje de 32%, se-
guido por el tedrico con un 24%, el activo con un 16%, y el pragmatico con
el 12%, también, se presenta la combinacién de dos estilos de aprendizaje,
activo reflexivo y tedrico pragmatico con la misma proporcion, del 8 %.

Discusion

En el ambito educativo, en el ciclo de educacién diversificada del nivel me-
dio, es relevante identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
porque esto contribuye en el desarrollo de competencias fundamentales
para el perfeccionamiento de habilidades y destrezas, asi como la prepara-
cion en los conocimientos esenciales, con el objeto de que sean personas
exitosas tanto en la vida personal como profesional (Mineduc digital, 2020).
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Los estilos de aprendizaje que los estudiantes de los establecimientos en
estudio manifiestan son diversos, derivados de intereses, necesidades par-
ticulares, elementos contextuales, culturales, familiares, educativos, expe-
riencias laborales, asi como las emociones y lo cognitivo, inclusive la forma
de ensefiar del docente, repercute en la forma de aprender de cada uno, en
tal sentido, los estilos de aprendizaje pueden cambiar a lo largo de la vida,
segun las circunstancias que rodeen a la persona.

Segun lo expuesto, los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo se
muestran analiticos, experimentan, son observadores, trabajan a solas, tie-
nen la capacidad de aprender de diversas formas. Los alumnos con estilo
tedrico, resuelven actividades y problemas utilizando la légica y razona-
miento, son objetivos, tratan de encontrar respuesta a todo para asegurar-
se de haber aprendido. Sin embargo, los dos estilos de aprendizaje que
presentan menos estudiantes son el activo y pragmatico, dos estilos muy
dinamicos, en virtud que; en el activo el estudiante se involucra directamen-
te en su aprendizaje, interactua con otros, participa de nuevas experien-
cias, especialmente grupos, por su parte el pragmatico, pone en practica
sus ideas, actuan de manera rapida, toman decisiones inmediatas porque
son muy seguros de si mismo. (Condoleo, 2022).

A partir de la diversidad de estilos de aprendizaje mostrados por los estu-
diantes, se integran para su analisis, y se aprecia una tendencia hacia el
estilo reflexivo con mayor preeminencia, seguido del tedrico, continuo el
activo y pragmatico; resultados que demandan atencion de los docentes
de las diferentes entidades educativas, especialmente en la planificacion
de estrategias metodoldgicas variadas para favorecer a todos los alumnos,
debido a que, cada estilo muestra sus principales fortalezas, en cuanto a
la forma que mas se les facilita aprender, ya sea por medio de la lectura, a
través de la observacion, la manipulacion de materiales concretos, la 16gi-
ca, etc., todos de forma distinta.

Los resultados anteriormente expuestos, coincide con el estudio realizado
por Tardecilla, et al., (2017) sobre estilos de aprendizaje con estudiantes
de educacion media, en donde los resultados convienen con el estilo re-
flexivo, como predominante, seguido del tedrico, pragmatico y activo, mis-
mos que concuerdan con grupos de estudiantes del mismo nivel, aunque
de otro contexto, en efecto; el estilo de aprender de los estudiantes también
se puede relacionar con la forma de ensefar de los docentes, lo que con-
cuerda con lo expresado por Castro & Guzman (2005) todas las personas
tienen un estilo propio de aprender y de ensefar.
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Al analizar por separado, las estudiantes del Instituto para Seforitas y Va-
rones, muestran mayor predileccion en el reflexivo y tedrico, al igual que la
Escuela Normal de Educacion Fisica, en virtud de los resultados obtenidos
manifiestan la misma inclinacién hacia los estilos de aprendizaje reflexivo
y tedrico, aunque se debe tomar en consideracion que; los tres estableci-
mientos tienen el mismo tronco comun del Bachillerato en Ciencias y Le-
tras, sin embargo la Escuela Normal de Educacion fisica, agrega cursos
de formacidn técnica deportiva, en consecuencia, se asocia el resultado a
que; durante la pandemia provocada por Covid 19, la modalidad educativa
fue en linea, hibrida y a distancia, valdria la pena realizar otras investiga-
ciones en la nueva normalidad presencial.

En referencia a lo anterior, la investigacion realizada por Gil, et al., (2007)
con estudiantes de magisterio, con especial caracterizacion de Educacion
Fisica, evidencia que, el estilo predominante en estudiantes del magisterio
y Educacién Fisica es el reflexivo, deducciéon que concuerda con resul-
tados obtenidos en el presente estudio, sin embargo hay que tomar en
consideracion que no son las mismas carreras exactamente, aunque tiene
vinculacion, en cuanto a la Orientacién en Educacién y Educacion Fisica.

Por otra parte, los resultados contrastan en el primer estilo de aprendizaje
encontrado en comun en los estudiantes de institutos y escuelas normales
del municipio de Jalapa (reflexivo) con estudios realizados por Diaz (2016)
sobre estilos de aprendizaje en alumnos de una institucidon media superior
del Estado de México, a través del instrumento de Honey-Alonso, quienes
encuentran como estilo predominante el pragmatico, se considera que di-
fieren debido a que; fue una investigacion ejecutada antes de pandemia
por Covid 19, en otro contexto, sin embargo coinciden en el estilo tedrico,
como segundo de dominio por ambos grupos, y activo, los que se presen-
tan en el orden de preferencia.

Por otra parte se aprecia estilos de aprendizaje combinados en un grupo de
19 estudiantes de los tres establecimientos, quienes muestran inclinacién
hacia el estilo activo- reflexivo, presente en las tres entidades, asi mismo
la combinacion del reflexivo-pragmatico, evidente en el INCAS e INCAY,
de igual forma el activo-pragmatico, y la composicion tedrico-pragmatico,
solo se ostenta en el INCAS y ENEF, lo que evidencia que los estudiantes
tienen formas de aprender en comun y diferentes a la vez, resultados que
contrastan en los estilos combinados obtenidos en el estudio realizado por
Tardecilla, et al., (2017) sin embargo coinciden, en que un grupo de estu-
diantes aprenden utilizando dos o0 mas estilos a la vez, lo que conlleva a
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comprender las nuevas formas de aprender de los estudiantes, derivado de
la tecnologia e internet.

Conclusion

Se logré determinar que los estudiantes del Bachillerato con Orientacion
en Educacion y Educacion Fisica de Institutos y Escuelas Normales en
estudio, ostentan diversos estilos de aprendizaje, puros y combinados, lo
que evidencia que aprenden de diferente forma, razén fundamental para
implementar metodologia acorde a las caracteristicas de los mismos, con
el fin de potencializar la aprehension de la materia, y desarrollo de habili-
dades y destrezas.

Al presentar los tres establecimientos la misma tendencia hacia los estilos
de aprender, en primer orden el reflexivo, seguido del teérico, y con menor
preferencia el pragmatico y activo, y otras combinaciones de estilos de
aprendizaje como: activo-reflexivo, reflexivo-pragmatico, activo-pragmati-
co y tedrico-pragmatico. Se asocia al desarrollo del proceso de ensefian-
za-aprendizaje a distancia, hibrido y virtual, a partir de marzo de 2020 du-
rante la pandemia por Covid 19, en donde prevalecio la autoformacion, el
pensamiento reflexivo y teérico, y ademas se vieron influenciados por otras
formas de aprender a través de la tecnologia e internet.

La inclinacion hacia el estilo de aprendizaje reflexivo y teorico que los es-
tudiantes de los establecimientos educativos en estudio evidencian, podria
responder a que los tres forman a los estudiantes en el Bachillerato en Edu-
cacion, y la Escuela de Educacion Fisica, ademas incluye la Orientacion en
Educacidn Fisica, en donde se agregan 9 cursos adicionales, correspon-
dientes al area técnica deportiva, pero debido a la situacion de la pandemia
por Covid 19, no se desarrollaron de forma practica.

La combinacion de estilos de aprendizaje en un grupo de estudiantes de
las normales en estudio ( el activo reflexivo con un 5.93%, y el reflexivo
pragmatico con un 4.24%, seguido del activo pragmatico, con un 2.54%,
finalmente el tedrico pragmatico con un porcentaje de 3.38%.), evidencia
que estos no se dan puros, sino que se combinan de acuerdo a las nece-
sidades individuales y a la utilizacién de las diferentes habilidades y capa-
cidades del estudiante al aprender, especialmente la tecnologia e internet.
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