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BJETIVO: analizar el nivel de procrastinacion de los estudiantes
para determinar como afectan en las actividades académicas y en
el proceso de aprendizaje, en las distintas carreras que atiende la uni-
) versidad que fue objeto de estudio. METODO: es un estudio de tipo
’ cuantitativo-cualitativo, con un alcance descriptivo. En el cual uno de
los instrumentos aplicados para la recoleccién de informacién fue el
cuestionario, que fue dirigido a la poblacién estudiantil de la Univer-
sidad Rural con sede Rio Hondo, Zacapa, mediante 30 items. RESUL-
TADOS: la hipotesis general, planteada para esta investigacion fue: Hi
La procrastinacion en estudiantes de la Universidad Rural de Guate-
mala, Sede Rio Hondo, Zacapa, se encuentra en un nivel “Alto”, fue
“aceptada”, puesto que se evidencié que el 53.3% de los estudiantes
presentan “Alto” nivel de postergacion: familiar, académica y emocional.
CONCLUSION: el articulo hace referencia que la procrastinacion es un
tema no muy conocido y es un fendmeno que muchas personas prac-
ticamos al momento de aplazar las responsabilidades. Para analizar
el problema de investigacién, se tom6 en cuenta el modelo propuesto
por la Universidad Peruana Uniéon San Martin, Peru. Cuestionario de la
Procrastinacion creado por Ramirez, Tello y Vasquez (2013) citado en
Alegre (2013) el cual las clasifica en: Procrastinacion académica, fami-
liar y emocional.
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Abstract

: BJECTIVE: to analyze the level of procrastination of students to determine

how they affect academic activities and the learning process, in the diffe-
° rent careers attended by the university that was the object of study. METHOD:
it is a quantitative-qualitative study, with a descriptive scope. In which one of the
instruments applied to collect information was the questionnaire, which was ad-
dressed to the student population of the Rural University based in Rio Hondo,
Zacapa, through 30 items. RESULTS: the general hypothesis, proposed for this
research was: Hi Procrastination in students of the Rural University of Guatemala,
Rio Hondo Headquarters, Zacapa, is at a “High” level, it was “accepted”, since it
was evidenced that the 53.3% of the students present “High” level of procrastina-
tion: family, academic and emotional. CONCLUSION: the article makes reference
that procrastination is a not well known topic and it is a phenomenon that many
people practice when deferring responsibilities. To analyze the research problem,
the model proposed by the Universidad Peruana Union San Martin, Peru, was
taken into account Procrastination questionnaire created by Ramirez, Tello and
Vasquez (2013) cited in Alegre 2013 which classifies them as: Academic, family
and emotional procrastination.

Keywords academic, learning, emotional, family, procrastination

60 Revista del Centro Universitario de Oriente CUNORI-USAC-GUATEMALA




Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI Vol. 5 No. 2 Aiio 2021

# USAC

“ TRICENTENARIA
Y

" Uninersicisd de Son Cerlos de Guasn

Introduccion

La postergacion voluntaria o involuntaria de compromisos que deben ser
entregados en un momento establecido también es conocido como pro-
crastinacion. Es interesante poder identificar que es una de las debilidades
que el ser humano practica con mayor impulso y a la vez la menos enten-
dida, como lo afirman (Dominguez-Lara, et al 2017; Ferrari, et. al., 2005 y
2017; Garzon, et. al., 2017; Guzman, 2013; Marcera, 2018 y Yarlenqué, et.
al., 2016).

Esta investigacion esta compuesta, con base al planteamiento del proble-
ma a investigar para verificar cual es el nivel de procrastinacion de los es-
tudiantes de la Universidad Rural de Guatemala, Sede Rio Hondo, Zacapa.

Tomando en cuenta el alto grado de incumplimiento en actividades aca-
démicas por parte de los alumnos de la Universidad Rural de Guatemala,
sede en Rio Hondo, Zacapa, es de suma importancia verificar cuales son
los niveles de procrastinaciéon que presentan los alumnos al momento de
realizar o llevar a cabo sus responsabilidades, para comprender mejor los
procesos de preparacion como profesional independientemente del grado
académico que posean, hay que considerar qué tanto saben los docentes
0 qué tanto ajustan sus clases al momento de prepararlas, asimismo la
manera de adecuar los contenidos con los niveles de procrastinacion que
muestran los discentes y asi comprobar que las actividades programadas
son las pertinentes conforme a las organizaciones de los futuros profesio-
nales.

Con base a la consideracion anterior es necesario realizar esfuerzos para
obtener la informacion que permita tener una amplia toma de dediciones
al momento de programar la formacion profesional, adoptando aspectos
pertinentes que se puedan aplicar en los cursos de formacion sobre todo
que potencie la labor docente y logren alcanzar la eficacia en los futuros
profesionales.

Es por ello que se logra detectar que los estudiantes de la universidad
Rural de Guatemala con sede en Rio Hondo, Zacapa, postergan sus acti-
vidades académicas por algunas que en su momento no son prioridad, por
lo tanto, se hace necesario que los estudiantes conozcan el impacto que la
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g procrastinacion puede ocasionar en su formacion profesional, social, emo-
cional y familiar.

Materiales y métodos

La investigacion fue de tipo descriptiva debido a que trabaja sobre reali-
dades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentar una
interpretacion correcta. Para llevar a cabo la investigacion se utilizé como
marco de referencia el modelo propuesto por la Universidad Peruana Union
San Martin, Peru. Cuestionario de la Procrastinacion (Ramirez, Tello, &
Vasquez, 2013).

El mismo fue efectuado bajo un enfoque mixto, pues se incluyeron varia-
bles detalladas cuantitativa y cualitativamente. El analisis cuantitativo que
sirvio esencialmente para establecer el nivel procrastinacion que ostentan
los estudiantes de la Universidad la que fue objeto de estudio. El analisis
estadistico en esta investigacion, se realizo a través de un enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo) apoyado con la estadistica descriptiva, con técni-
cas de medicion de variables y la estadistica como ciencia especifica para
la organizacion e interpretacion de los datos. Para este analisis se ultilizo el
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versién 23.0.

El grado de confiabilidad del instrumento, se determiné mediante la aplica-
cion de pruebas estadisticas para obtener el coeficiente Alfa de Cronbach.
Para ello se realizaron una prueba piloto con la aplicacion del instrumento
al 10% de estudiantes de una carrera con caracteristicas similares a las de
la Universidad antes mencionada. En la cual se obtuvo una consistencia
Alfa Cronbach de 0.897. Lo que significa que el instrumento maneja un
nivel muy bueno de fiabilidad; en correspondencia con (Blanco & Alvarado,
2005) es una puntuacion muy alta.

Considerando la cantidad de estudiantes de las distintas carreras en la Uni-
versidad en la que se realizo la investigacidon y con el objetivo de conocer
no solo individualmente sino también por carrera, el nivel de procrastina-
cion de los estudiantes. En tal sentido se tomo a la poblacién total, siendo
esta un total de 308 estudiantes de 5 distintas carreras.
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Tomando en cuenta el numero de estudiantes de las distintas carreras de
la sede universitaria, se optd por extraer una muestra representativa de
un semestre de cada carrera, siendo un total de cinco carreras. Con una
muestra de 137 participantes. Se utilizé la férmula para poblaciones finitas,
propuesta por (Hernandez, 2010).

Resultados

Los hallazgos se adquirieron mediante la informacion proporcionada por
estudiantes, docentes y coordinador de las distintas carreras de la sede
universitaria. En primer lugar, se analizaron los porcentajes mas relevantes
de acuerdo con variables sociodemograficas y situacionales. En segundo
lugar, se hace un analisis descriptivo de los resultados en relacion con la
postergacion de actividades tomando en cuenta las hipotesis planteadas.
Dandose a conocer, porcentajes y niveles encontrados planteados en la
propuesta de investigacion.

Para este analisis se utilizaron “tablas de contingencia”, en las cuales se
calificaron los reactivos de la siguiente manera: 137 cuestionarios sobre
procrastinacion: calificacion maxima fue 150 (30 items X 5 escala tipo Li-
kert), la calificacion minima 30.

Analisis e interpretacion de la variable académica

Se puede definir como procrastinacién académica al atraso voluntario en
realizar sus responsabilidades académicas y que puede deberse a que los
educandos tienen la intencion de realizar una actividad académica dentro
del plazo dado, pero no se motivan o no sienten el deseo de hacerlo por
el aborrecimiento que les causa la tarea; en algunos casos puede ocasio-
narles ansiedad por no cumplir con sus actividades académicas.
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Tabla No. 1 Nivel de aplicacion de la postergacion de actividades acadé-
micas

Carrera que cursa
Administracién
Ciencias de la de Empresas

Niveles Educacion, (énfasis en Ingenieria
con énfasis recursos Agroindust Ingenieria Trabajo
en pedagogia naturales) rial Ambiental Social Total
3 0 0 0 0 3
Muy Bajo 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  2.2%
Bajo 3 1 0 6 0 10
2.2% 0.7% 0.0% 4.4% 0.0% 7.3%
Medio 0 10 2 12 0 24
0.0% 7.3% 1.5% 8.8% 0.0% 17.5%
Alto 0 52 3 25 20 100
0.0% 38.0% 2.2% 18.2% 14.6% 73.0%
6 63 5 43 20 137
Total
4.4% 46.0% 3.6% 31.4% 14.6%  100.0%

Fuente: Morales-Reyes (2020), tomado de la base de datos SPSS, versién

23.0.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla anterior se ACEPTA la
hipotesis especificada para esta variable, pues se confirma que el 73.0 %
de los estudiantes de las distintas carreras de la sede Universitaria, se en-
cuentran en un nivel “ALTO”. Lo que significa que postergan las actividades
académicas, afectado asi su formacién, puesto que las circunstancias en
las que se encuentra la Universidad y la carga académica con lo que les
han programado les ha afectado el cumplimiento de tareas.

En la tabla también destaca otro de los resultados obtenidos, que muestra
a un reducido 2.2 % de los estudiantes que se encuentran en un nivel “Muy
Bajo” y un 7.3 % “Bajo” lo que indica que este minimo porcentaje de la po-
blacion estudiantil hace lo posible para no dejar a un lado su proceso de
formacion profesional y no posterga las actividades académicas.
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Analisis e interpretacion de la variable familiar

Se puede definir como procrastinacion familiar al atraso voluntario en reali-
zar los deberes y los roles familiares que en determinado tiempo se le asig-
na a alguien y que puede deberse a que las personas tienen la intencién de
realizar la actividad dentro del plazo dado.

Tabla 2. Nivel de aplicacién de la postergaciéon de actividades familiares

Carrera que cursa
. . Administracion
Ciencias de la
de Empresas

Ingenieria

AC
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Universicsd te Son Co

Niveles Educacion, , . . . Ingenieria Trabajo Total
. . (énfasis en  Agroindustria . .
con énfasis en Ambiental Social
edagogia recursos |
p naturales)
Muv Bai 3 0 0 0 0 3
uy Bajo 2.2% 0.0% 0.0% 0.0%  00% 2.2%

_ 2 0 0 0 0 2
Bajo 1.5% 0.0% 0.0% 00%  00% 1.5%
Medi 1 14 1 25 0 41

edio 0.7% 10.2% 0.7% 18.2%  0.0% 29.9%
0 49 4 18 20 91
Alto
0.0% 35.8% 2.9% 13.1% 14.6% 66.4%
Total 6 63 5 43 20 137
otales 4.4% 46.0% 3.6% 31.4% 14.6% 100.0%
Fuente: Morales-Reyes (2020) tomado de la base de datos SPSS, version 23.0.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla anterior se ACEPTA la
hipbtesis especificada para esta variable, pues se confirma que el 66.4 %
de los estudiantes de las distintas carreras de la sede Universitaria, se en-
cuentran en un nivel “ALTO”. Lo que significa que los estudiantes objeto de
estudio son personas que en su momento postergan actividades familiares,
debido a que cuentan con compromisos laborales o de otra indole.

De igual manera se pudo determinar que a pesar de que su familia pide que
dedique tiempo a las actividades familiares que son de importancia, con-
tinian posponiéndolas, afectando asi cualquier actividad que se presenta
en su vida cotidiana.
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Mientras, sigan postergando las actividades familiares sera un habito que
continuara a lo largo de su vida y es ahi donde afecta a los estudiantes
universitarios que fueron los sujetos de estudio y el porqué de la investiga-
cion, evidenciando que no se lograra formar y ser un profesional de bien
para la sociedad, en si para su propia vida, llegara a tal punto en que se
postulara en una frustracién de no completar lo que debe realizar. Para lo
cual hay que ir identificando los patrones que se pueden observar dentro
del desarrollo de cada curso y a lo largo de su semestre de formacion, para
ir comprendiendo la manera de hacerlo ver e ir apoyando en mejorar esa
parte en la obtencién de un mejor aprendizaje.

Analisis e interpretacion de la variable emocional

Se puede definir como procrastinacién emocional a un patrén de comporta-
miento con raices emocionales, de las cuales se desconoce que se cae en
la postergacion. Muestran una especie de emocion que les causa realizar
las responsabilidades a ultimo momento, organizarla y entregarla a tiempo,
si tienen, experimentan un gran placer y tienden a elogiarse por el logro.

Tabla 3. Nivel de aplicacion de la postergacion de actividades emocionales

Carrera que cursa

. . Administracion
Ciencias de la
de empresas

educacién, con Ingenieria  Ingenieria Trabajo Total

. , . (énfasis en
Niveles énfasis en recursos agroindustrial ambiental social
pedagogia naturales)
. 2 0 0 0 0 2
Muy Bajo
1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%
. 2 0 0 0 0 2
Bajo
1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%
2 21 1 26 2 52
Medio
1.5% 15.3% 0.7% 19.0% 1.5% 38.0%
0 42 4 17 18 81
Alto
0.0% 30.7% 2.9% 12.4% 13.1% 59.1%
6 63 5 43 20 137
Total
4.4% 46.0% 3.6% 31.4% 14.6% 100.0%

Fuente: Morales-Reyes (2020) tomado de la base de datos SPSS, versién 23.0.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla anterior se ACEPTA
la hipotesis especificada para esta variable, pues se confirma que el 59.1
por ciento de los estudiantes de las distintas carreras de la sede Universi-
taria, se encuentran en un nivel “ALTO”. Lo que significa que los sujetos de
estudio encuentran una especial emocion en postergar la apertura de una
actividad por la sobrecarga de la energia, convirtiéndose parte de ellos en
frecuentar el hacer las cosas a ultimo momento, tal es el caso en su proce-
so de aprendizaje universitario.

Segun los indicadores que se detalla con mayor frecuencia son los que en
el momento que se sienten intranquilos o ansiosos por no haber hecho su
tarea a tiempo, les gusta la emocion de las corridas de ultimo minuto, les
gusta tomar muchas responsabilidades sin ninguna expectativa razonable
de cumplir sus obligaciones, suelen culpar de lo que le sucede a algun
tercero o factores externos, son de esas personas que siempre tiene una
excusa por no haber cumplido los compromisos.

Discusion

La procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad objeto
de estudio, se aplica en un 73.0% en un nivel “Alto”, por lo cual se ACEPTA
la hipotesis planteada para la investigacion; haciendo referencia a que la
procrastinacion académica de los estudiantes de la Universidad Rural de
Guatemala, Sede Rio Hondo, Zacapa, se encuentra en un nivel alto, debido
a que los alumnos postergar sus tareas llegando a la monotonia del atraso,
lo cual no dejara de afectar en el proceso de su formacion profesional. De
acuerdo a las investigaciones, es evidente que no hay estudios que hagan
referencia al fendmeno postergacion académica a nivel universitario, por
ende, se brinda la informacién para una referencia en apoyo a la educacion
superior.

La procrastinacion familiar en los estudiantes objeto de estudio, se encuen-
tra un 66.4% en un nivel “alto”, lo cual se ACEPTA la hipétesis planteada
para la investigacion; haciendo referencia que la procrastinacion familiar
de los estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala, Sede Rio Hon-
do, Zacapa, se encuentra en un nivel alto resultado que hace referencia a
la constante postergacion de actividades familiares, las cuales repercuten
en su vida cotidiana afectando directamente su proceso de aprendizaje.
Debido a la falta de estudio e investigacion con relacion al fenédmeno pos-
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tergacion familiar por parte de otros autores, se toma en cuenta que es
importante la familia, la cual es parte de la formacion en el profesional el
dejarlo todo para después.

La procrastinacion emocional en los estudiantes de la sede Universitaria
objeto de estudio, se aplica un 59.1% en un nivel “Alto”, resultando que
preocupa por ser un patrén de comportamiento con raices emocionales
que practican de forma constante y que a su vez afecta su vida. Por otra
parte, el que no existan otros estudios que comprueben que el aplazar
sus actividades y responsabilidad ya es parte de su vida y a la vez, es un
aspecto emocional debido a que encuentran emocion el dejarlo todo para
ultimo momento, se toma en cuenta que la procrastinacion emocional en
el estudiante universitario fenbmeno que necesita control.
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