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Resumen

OBJETIVO: presentar los resultados del estudio para detección de 
Toxoplasma gondii en la carne de cerdo de los mercados munici-

pales de la ciudad de Guatemala, para evaluarla como potencial fuente 
de infección, ya que la carne de cerdo cruda o insuficientemente cocida 
representa una de las fuentes de infección de Toxoplasma gondii más 
comunes a nivel mundial. Este protozoo es causante de una de las tres 
enfermedades de transmisión alimenticia más importantes. MÉTODO: 
se colectaron 250 muestras de carne mediante muestreo aleatorio de 
puestos de venta en mercados municipales de la ciudad de Guatemala, 
a las muestras colectadas se les realizó la prueba de qPCR. RESUL-
TADOS: todas las muestras fueron negativas, debido a que el 68% de 
la carne de cerdo en los mercados municipales proviene de granjas tec-
nificadas que siguen medidas de bioseguridad y trazabilidad, se puede 
inferir que los esfuerzos de las producciones tecnificadas bajo la guía de 
los servicios veterinarios oficiales en bioseguridad han tenido un efecto 
positivo que se ve reflejado en la ausencia de T. gondii en las muestras 
colectadas. CONCLUSIÓN: no se descarta la carne de cerdo como po-
tencial fuente de infección por lo que se deben realizar más estudios en 
la cadena epidemiológica y de producción de toxoplasmosis en cerdos.
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OBJECTIVE: to present the results of the Toxoplasma gondii detection study 
in pork from the municipal markets of Guatemala city to evaluate it as a po-

tential source of infection. Raw or insufficiently cooked pork represents one of the 
most common sources of Toxoplasma gondii infection at national level. world. This 
protozoan is the cause of one of the three most important food-borne diseases. 
METHOD: 250 meat samples were collected by random sampling from stalls in the 
municipal markets of Guatemala City. The qPCR test was performed on the co-
llected samples. RESULTS: all samples were negative, because 68% of pork meat 
in municipal markets comes from technical farms that follow biosafety and tracea-
bility measures, it can be inferred that the efforts of technified productions under 
the guidance of the Official veterinary services have had a positive effect that is 
reflected in the absence of T. gondii in the collected samples. CONCLUSION: pork 
is not ruled out as a potential source of infection, therefore more studies should be 
carried out in the epidemiological and production chain of toxoplasmosis in pigs.

Abstract

toxoplasmosis, foodborne diseases, public health, zoonosisKeywords 
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Introducción

Toxoplasma gondii es un protozoo zoonótico que utiliza como hospedero 
definitivo a los felinos, en quienes completa un ciclo sexual hasta llegar a 
la liberación de ooquistes en heces. Los ooquistes desarrollan una forma 
esporulada resistente que puede permanecer viable e infectiva hasta por 
dos años, tanto en tierra como en agua. En cualquier animal de sangre 
caliente, estos ooquistes pueden desarrollar un ciclo asexual que culmina 
en la formación de quistes tisulares, los cuales son la forma infectiva para 
otros animales (Despommier et al., 2017).

A nivel mundial se considera a la toxoplasmosis como una de las tres en-
fermedades de transmisión alimenticia (ETAs) de mayor amenaza para la 
vida, estimando que el 50% de casos de toxoplasmosis son provocados 
por alimentos contaminados (Almeria y Dubey, 2020). Debido a los hábitos 
de consumo de carne cruda o insuficientemente cocida se le considera una 
de las causas más importantes dentro de las ETAs (Dubey et al., 2020). 

Toxoplasmosis es la enfermedad resultante de la infección por T. gondii, su 
distribución es mundial, variando la prevalencia de acuerdo con la región 
geográfica (Sánchez-Artigas et al., 2016). Según Dubey (2010), esta pre-
valencia varía de un 4% en Corea del Sur hasta un 92% en Brasil. Mayo-
ritariamente cursa como una gripe común, pero se mantiene latente en el 
organismo y ante inmunosupresiones puede causar desde linfadenopatías, 
neuropatías y uveítis, hasta lesiones nerviosas letales (Despommier et al., 
2017). En su transmisión congénita, si la infección se da durante en el se-
gundo y tercer tercio del embarazo suele ocasionar fetopatías del sistema 
nervioso y retinocoroiditis; mientras que durante el primer trimestre puede 
causar fetopatías o muerte fetal (Acha y Szyfres, 2003).

En Guatemala no hay estudios ni registros epidemiológicos sobre la pre-
sencia de la enfermedad; existen estudios aislados de seroprevalencia en 
grupos de interés. Gibson y Coleman (1958) encontraron seroprevalencias 
del 94% en 100 individuos de la costa sur del país (Escuintla) y 50% de 
positividad en 30 reclutas militares provenientes del altiplano, como un in-
tento no comprobado de relación entre la prevalencia de la enfermedad y 
la altitud. Sinibaldi y De Ramírez (1992) hicieron distintos estudios de se-
roprevalencia en 550 cordones umbilicales de recién nacidos, identificando 
en 6 infantes la presencia de IgG e IgM, lo que representa una incidencia 
positiva de 10.9% por cada 1000 partos.
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En 1999 se encontró una seroprevalencia de 12.4% de 532 niños de San 
Juan Sacatepéquez, Guatemala (Jones et al., 2005). En 2007 del total de 
niños seropositivos del estudio de 1999, se encontraron 4.5% con lesiones 
oculares congruentes con toxoplasmosis (López et al., 2008). Por lo que, 
aunque no hay conocimiento de la prevalencia real de toxoplasmosis en 
Guatemala, existe evidencia de su presencia, siendo necesario conocer las 
posibles fuentes de infección para el ser humano.

Históricamente se ha considero al cerdo como una de las fuentes de infec-
ción más significativas dentro de los animales de engorde; principalmente 
bajo la creencia de los hábitos alimenticios omnívoros del cerdo, y para 
varios países se mantiene como un foco epidemiológico por la costumbre 
en ganadería extensiva y semi intensiva de alimentar con desechos a los 
cerdos (Dubey et al., 2020; Hill y Dubey, 2002; Jones y Dubey, 2012).

En Guatemala el cerdo es considerado la segunda línea de producción 
pecuaria, representando un consumo anual de 3.02 kg de carne de cerdo 
per cápita. Para el 2018 la población porcina nacional llegó a 798,703 in-
dividuos, que se encontraban distribuidos en un 82% producción familiar y 
18% en producción comercial; dentro de la categoría comercial se contem-
plan dos tipos de producción (Dirección de Sanidad Animal del Viceminis-
terio de Sanidad Agropecuaria y regulaciones del Ministerio de Agricultura, 
Ganadería y Alimentación [VISAR-MAGA], 2020).

Una es la granja tecnificada que cumple con los protocolos de alimenta-
ción y medidas de bioseguridad bajo el registro del Programa Nacional de 
Sanidad Porcina del Ministerio de Agricultura, Ganadería y Alimentación 
(PRONASPORC); y la segunda es la granja semi tecnificada que se carac-
teriza por escazas medidas de bioseguridad, permitir libre pastoreo y ali-
mentación con desechos industriales, de mercados, restaurantes, granjas 
avícolas, entre otros (Dirección de Sanidad Animal VISAR-MAGA, 2020). 

Ante esta realidad, donde más del 80% de producción porcina en Guate-
mala proviene de un manejo con pocas medidas de bioseguridad y costum-
bres de alimentar con desperdicios a los cerdos, manejo que aumentan el 
riesgo de infección con quistes tisulares, se decidió analizar la carne de los 
mercados municipales de la Ciudad de Guatemala como potencial fuente 
de infección de Toxoplasma gondii para seres humanos.
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Materiales y métodos

Se obtuvieron 250 muestras de carne de cerdo provenientes de 342 pues-
tos de venta de carne ubicados en 23 mercados municipales de la ciudad 
de Guatemala. A través de la fórmula de muestro de proporciones con po-
blaciones finitas, utilizando 95% de confianza, 3% de margen de error y 
70% de frecuencia esperada, que fue tomada de la prevalencia encontrada 
en el estudio de Lora y colaboradores (2007) que proviene de una región 
con similares características. A las muestras de carne colectadas se les 
extrajo el ADN mediante un método de extracción de columnas utilizando el 
kit comercial High Pure PCR Template Preparation Kit©. Al ADN extraído se 
le realizó la técnica qPCR, con los primer utilizados amplifican una región 
del gen B1 de T. gondii del kit LSI VetMAX.

Resultados 

En este estudio las 250 muestras de carne de cerdo recolectadas en mer-
cados municipales de la Ciudad de Guatemala, procesadas con la prueba 
de qPCR fueron negativas a T. gondii.  

Los resultados negativos pueden deberse a que existe un 68% de proba-
bilidad que las muestras provengan de granjas tecnificadas, que cumplen 
las normativas de bioseguridad y siguen el proceso de trazabilidad, al ser 
los animales faenados en rastros industriales certificados para luego ser 
trasladados a los mercados municipales (Dirección de Sanidad Animal del 
VISAR-MAGA, 2020). Se puede inferir que los esfuerzos de bioseguridad 
y trazabilidad de las granjas tecnificadas bajo la guía de los servicios vete-
rinarios oficiales han tenido efecto positivo en la porcinocultura, lo que se 
ve reflejado en la ausencia de T. gondii en la carne de cerdo muestreada. 

Sin embargo, el estudio no es capaz de desestimar a la carne de cerdo de 
los mercados municipales como potencial fuente de infección de T. gondii; 
ya que según la Dirección de Sanidad Animal del VISAR-MAGA (2020) en 
mercados locales y regionales, en los que se encuentran los mercados mu-
nicipales, un 32% de la carne de cerdo es proveniente de las granjas semi 
tecnificadas. Dichas granjas se caracterizan por alimentar a los cerdos con 
desperdicios y permitirles libre pastoreo, ambos factores hacen vulnera-
bles a los cerdos a la infección de T. gondii por el ciclo epidemiológico del 
protozoo (Despommier et al., 2017; Dubey et al., 2020; Hill y Dubey, 2002).
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Aunado a lo anterior, no existe trazabilidad de las granjas semi tecnificada 
a los puestos de venta, ya que los rastros utilizados pueden ser los muni-
cipales o se realiza el faenado en casa de habitación, ninguna de las dos 
opciones posee certificación y supervisión de los servicios veterinarios ofi-
ciales (Dirección de Sanidad Animal del VISAR-MAGA, 2020).

También se debe contemplar que, a pesar de la bioseguridad, las granjas 
porcinas tecnificas en ocasiones no logran ser 100% libres de infecciones 
parasitarias, como es el caso de T. gondii. Esto se demuestra en el estudio 
de Carranza C y colaboradores (2016) en Perú, donde por prueba de in-
munofluorescencia indirecta (IFI) se comprobó la infección por este agente 
parasitario en 240 cerdos de granjas tecnificadas, equivalente al 21.7% de 
positividad. Esto refuerza nuestra deducción que a pesar de los resultados 
negativos existe la posibilidad que carne de cerdo infectada con quistes de 
T. gondii llegue al consumidor final en los mercados municipales a pesar de 
las prácticas de crianza, matanza y comercialización.

Discusión

Como demuestra el estudio en Perú, la investigación en la cadena de pro-
ducción es de suma importancia para conocer el potencial de riesgo real 
que la carne de cerdo puede ser para la infección de T. gondii; así como for-
mular conclusiones certeras con los resultados negativos. Un ejemplo de 
ello es el de Galván-Ramírez y colaboradores (2010) que utilizando PCR 
en 48 muestras de carne de cerdo provenientes de carnicerías en Ocotlán, 
Jalisco, México obtuvo resultados totales negativos.

El autor señala que fue un resultado contradictorio a las tendencias que en 
el mismo país se han visto para la carne de cerdo. Dichas tendencias se 
respaldan en estudios como el realizado por Jimenez-Coello y colaborado-
res (2013) que realizó enzimoinmunoanálisis de adsorción (ELISA) IgG in-
directa en 30 cerdos de traspatio de una zona endémica tropical de México 
obteniendo un 50% de resultados positivos.

Este estudio es pionero en el intento por descubrir una posible fuente de 
infección de T. gondii en Guatemala. No existen otros estudios en las fuen-
tes de infección de T. gondii en ninguna de las partes de la cadena de 
producción de carne de cerdo. Nuestros resultados nos hacen concluir que 
se deben desarrollar más estudios de la cadena epidemiológica de la to-
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xoplasmosis en cerdos, así como de las diferentes etapas de la cadena 
productiva de la carne de cerdo, porque existen fuentes de infección que 
pueden presentarse desde la crianza de los animales hasta los hábitos 
del consumidor final que tiende a comer carne cruda o insuficientemente 
cocida. Por lo anterior, no descartamos que el riesgo de infección de toxo-
plasmosis siga presente en nuestro medio asociado al consumo de carne 
de cerdo. 
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