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.m La calidad de vida es el conjunto de condiciones que contribuyen a
hacer agradable y valiosa la vida. Esta varia entre distintos grupos
poblacionales. En el climaterio, los cambios biolégicos que se producen
provocan irregularidades del ciclo menstrual, sintomas vasomotores,
psicologicos y genitourinarios, que intervienen en la calidad de vida de

¥ las mujeres. Objetivo: describir la calidad de vida, ansiedad y depresion
’ en etapa del climaterio. Método: se procedié a un estudio monografico,
mediante el cual se recurri6 a la revision de literatura sobre el tema e in-
vestigaciones aplicadas. Conclusion: las mujeres premenopausicas son

quienes tienen peor calidad de vida, tienden a la mejora a medida que

avanza la edad; presentan mayor pérdida de calidad de vida cuando in-
crementa el deterioro en areas psicosociales y fisicas, como el bienestar

con la pareja y su sexualidad. Existe clara relacién entre la severidad

de los sintomas menopausicos y la depresion; asimismo la prevalencia

de depresion es notoriamente mas importante y significativa en quienes

refieren sintomatologia menopausica severa; ademas, el entorno so-
ciocultural en que se desenvuelven es determinante en su bienestar y

salud, ya que manifiestan un alto nivel de ansiedad debido a causas fi-
siolégicas, como ataques de panico derivados de cambios hormonales.
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he quality of life is the set of conditions that contribute to make life pleasant and

valuable. This varies between different population groups. En the climacteric,
the biological changes that occur cause irregularities in the menstrual cycle, vaso-
motor, psychological and genitourinary symptoms, which intervene in the quality
of life of women. Objective: to describe the quality of life, anxiety and depression
in the climacteric stage. Method: a monographic study was carried out, through
which a review of the literature on the subject and applied research was used.
Conclusion: premenopausal women have the worst quality of life, they tend to im-
prove as age advances; They present a greater loss of quality of life when the de-
terioration in psychosocial and physical areas increases, such as well-being with
the partner and their sexuality. There is a clear relationship between the severity
of menopausal symptoms and depression; Likewise, the prevalence of depression
is notably more important and significant in those who report severe menopausal
symptoms; In addition, the sociocultural environment in which they operate is deci-
sive in their well-being and health, since they manifest a high level of anxiety due
to physiological causes, such as panic attacks derived from hormonal changes.

quality of life, anxiety, depression, climacteric1q
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Introduccion

La calidad de vida es el conjunto de condiciones que contribuyen a hacer
agradable y valiosa la vida, es decir, el grado de felicidad o satisfaccion
disfrutado por un individuo, especialmente con relacion a la salud y sus
dominios. Esta varia entre distintos grupos poblacionales, en el climaterio,
los cambios biolégicos que se producen no solo provocan irregularidades
del ciclo menstrual sino también otras manifestaciones, como sintomas va-
somotores, psicolégicos y genitourinarios que intervienen en la calidad de
vida de las féminas. El climaterio es el periodo de transicion desde la etapa
reproductiva hasta la no reproductiva Torres y Torres (2018) es decir, la
transicion a la menopausia y que puede durar hasta 4 afios (Sociedad de
Obstetricia y Ginecologia de Buenos Aires -SOGIBA-, 2018). Lo que esta-
blece una época donde la salud de la mujer cobra mayor interés, en espe-
cial, para el mejoramiento de su calidad de vida como lo afirma (Federacion
Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia -FLASOG-,
2016), ya que produce una serie de sintomas que pueden afectar de ma-
nera negativa a la calidad de vida como lo asegura (Mercado-Lara et al.,
2018).

Cuando la calidad de vida se ve comprometida se refleja en el bienestar de
las mujeres, lo que se basa en dimensiones subjetivas y aspectos afecti-
vos emocionales como el estado animico como lo expresa (Gémez, 2018),
que podrian desencadenar en trastornos como la depresién y la ansiedad,
padecimientos que originan niveles alarmantes de suicidio. Actualmente,
existen diferentes inconvenientes que conllevan a que la deteccion de las
causas de estas enfermedades no sea pertinente, entre estas resaltan
los limitados recursos, personal debidamente capacitado y la evaluacion
inexacta o errénea, segun la (Organizacion Mundial de la Salud -OMS-,
2020). Debido a su trascendencia y al peso demografico de las mujeres es
importante estudiar el envejecimiento femenino y las fases de sus cambios
fisiologicos, segun (Larrea, 2020).

Se realizé una investigacion documental, utilizando 47 fuentes primarias
tomadas de articulos de caracter cientifico, paginas oficiales, estudios de
tesis y libros relacionados con el tema. Al obtener la informacion se analizé
y sintetizé de manera que respondan los objetivos de la investigacion. Con
ello se establecieron las conclusiones del estudio y se generaron recomen-
daciones con enfoque en la mujer menopausica para fortalecer el sistema
de atencion y seguimiento.
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Contenido

La edad con mayor predominancia en la que aparece la menopausia es
entre los 46 a 56 afnos, periodo conocido como perimenopausia, pero espe-
cialmente en mujeres con 50 afos. Entre las anotaciones mas importantes
se encontré que el sindrome del climaterio inicia principalmente en el dece-
nio de los 35 a 45 anos, las mujeres premenopausicas son quienes tienen
mayor deterioro y severidad de los sintomas, y de estas, las que presenta-
ban amenorrea menor de 12 meses. Ademas, las mujeres postmenopau-
sicas tienden a la mejora de calidad de vida en el climaterio a medida que
avanza la edad. Asimismo, las mujeres en etapa de climaterio presentan
mayor pérdida de calidad de vida cuando incrementa el deterioro en areas
psicosociales y fisicas, como el bienestar con la pareja y su sexualidad.
Existe clara relacion entre la severidad de los sintomas menopausicos y
la depresion; asimismo la prevalencia de depresion es notoriamente mas
importante y significativa en quienes refieren sintomatologia menopausica
severa; asociado a ello, el 56.81% demuestran una actitud negativa res-
pecto a esta etapa, principalmente debido a los sintomas molestos y a la
falta de apoyo de sus allegados. Ademas, el entorno sociocultural en que
se desenvuelven es determinante en su bienestar y salud, ya que manifies-
tan un alto nivel de ansiedad debido a causas fisioldgicas, como ataques
de panico derivados de cambios hormonales.

Estos datos demuestran la importancia de desarrollar estudios para carac-
terizar los sintomas climatéricos y su comportamiento en los estados de la
menopausia que permitan dirigir medidas de prevencion e intervencion en
la calidad de vida de mujeres en etapa del climaterio. Ademas, el entorno
sociocultural en que se desenvuelven es determinante en su bienestar y
salud. Los principales sintomas de ansiedad son: preocupacidon excesiva,
dificultad para concentrarse, olvidos, irritabilidad, temor y nerviosismo. Los
principales sintomas de depresion son: presencia persistente de tristeza,
pérdida de interés en las personas, pérdida de energia, sentimientos de
inutilidad, culpa o desesperanza y pensamientos de automutilacién o sui-
cidio.

Conclusion

Las mujeres en etapa de climaterio presentan mayor pérdida de calidad
de vida cuando incrementa el deterioro en areas psicosociales vy fisicas,
como el bienestar con la pareja y su sexualidad. Existe clara relacion entre
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la severidad de los sintomas menopausicos y la depresion; asimismo, la
prevalencia de depresion es notoriamente mas importante y significativa
en quienes refieren sintomatologia menopausica severa; asociado a ello,
mas de la mitad demuestran actitud negativa con relacion a esta etapa,
principalmente debido a los sintomas molestos y a la falta de apoyo de sus
allegados.

El entorno sociocultural en que se desenvuelven las mujeres es deter-
minante en su bienestar y salud, debido a que se ha asociado alto nivel
de ansiedad a causas fisiolégicas, como ataques de panico derivados de
cambios hormonales. Como sefala la investigacion de Dorador-Gonzalez y
Orozco-Calderén (2018), los sintomas psicoldgicos se encuentran presen-
tes a lo largo de la transicion de la menopausia.

Los sintomas del sindrome climatérico inician principalmente en el decenio
de los 35 a 45 anos, lo que se conoce como la fase del climaterio temprano.
Algunos de estos sintomas son sofocaciones, sudoraciones, irritabilidad,
nerviosismo, insomnio, parestesias y melancolia, envejecimiento, proble-
mas sexuales severos, bochornos, palpitaciones leves, molestias osteoar-
ticulares, irregularidad menstrual, sequedad vaginal y cambios de caracter,
lo que coincide con los hallazgos de (Escobar, 2015) en la investigacion
sobre factores sociodemograficos y calidad de vida segun la Escala de
Puntuacion Menopausica (MRS).
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