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.m EI tratamiento de las fracturas de cadera representa en la actualidad

una de las practicas mas comunes de la traumatologia, son consi-
deradas por un gran numero de especialistas como la epidemia silente
del siglo XXI. El objetivo general de este estudio fue caracterizar clinica
y terapéuticamente a los pacientes adultos con fractura de cadera en
hospitales de referencia nacional de Guatemala. Se revisé las fuentes
’ primarias y secundarias, describiendo generalidades de esta patologia
y analizando la literatura del Hospital Roosevelt y del Hospital General
San Juan de Dios. Las fracturas de cadera en los adultos mayores de
60 afios son el resultado de un traumatismo de baja energia y a menudo
estan asociados con osteoporosis y otras comorbilidades que pueden
aumentar su prevalencia. Los tratamientos clasicos consisten, en re-
emplazos parciales o totales en los casos de fracturas subcapitales o
las reducciones con el uso de implantes de fijacion interna de variados
modelos para las fracturas trocantéricas. El tipo de tratamiento quirur-
gico en los hospitales de referencia nacional de Guatemala, para las
fracturas intracapsulares es la hemiartroplastia, para las intertrocanté-
ricas y subtrocantéricas es la osteosintesis. El tiempo de hospitalizacion
en el Hospital Roosevelt y San Juan de Dios supera lo establecido en
Europa y Estados Unidos, por lo que es necesario establecer protocolos
de abordaje en estos pacientes.
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Abstract
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he treatment of hip fractures currently represents one of the most common

practices of trauma, it is considered by a large number of specialists as the
silent epidemic of the 21st century. The general objective of this study was to clini-
cally and therapeutically characterize of adult hip fracture patients in the national
reference hospitals of Guatemala. Reviewing the primary and secondary sources,
describing generalities of this pathology and analyzing the literature of the Hospital
Roosevelt and the Hospital General San Juan de Dios. Hip fractures in adults over
the age of 60 are the result of low-energy trauma and are often associated with
osteoporosis and other comorbidities that may increase their prevalence. Classic
treatments consist of partial or total replacements in cases of subcapital fractures
or reductions with the use of internal fixation implants of more models for trochan-
teric fractures. The type of surgical treatment in the national reference hospitals
of Guatemala, for intracapsular fractures is hemiarthroplasty, for intertrochanteric
and subtrochanteric fractures is osteosynthesis. The hospitalization time at Roo-
sevelt Hospital and San Juan de Dios exceeds that established in Europe and the
United States, so it is necessary to establish boarding protocols in these patients.

characterization, hip, fracture
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Introduccion

La incidencia de fracturas de cadera se incrementa con la edad, las cuales
ocurren la mayor parte en personas mayores de 60 anos. La edad media
de presentacion es de 80 afos y un alto porcentaje de estos son mujeres
en una relacion de 3:1.

Las fracturas de la cadera se dividen en fracturas intracapsulares, intertro-
cantéricas y subtrocantéricas. La diferenciacion de los trazos de fractura
se relaciona con el pronéstico de la fractura y por lo mismo, la seleccion
del método de tratamiento (osteosintesis o reemplazo articular). El objetivo
del tratamiento quirurgico es conseguir la maxima estabilidad de la fractura
en el menor tiempo posible para permitir la movilizacion precoz, buscando
conseguir con esto una menor morbimortalidad para estos pacientes.

Actualmente en las fracturas extracapsulares estables, la osteosintesis con
tornillo placa deslizante, se considera el “patron de oro” del tratamiento.
Las fracturas intracapsulares no desplazadas, deben tratarse mediante os-
teosintesis con tornillos tirafondo canulados. Aunque este tratamiento per-
mite conservar la articulacion, no ofrece una estabilidad suficiente, por lo
tanto los pacientes mayores de 80 anos pueden contemplar la posibilidad
de tratar la fractura con una hemiartroplastia de entrada, con hemiprotésis
de Austin Moore o de Thompson.

En fracturas extracapsulares inestables los clavos cefalomedulares han
desplazado en los ultimos afios a otros dispositivos y constituyen en la
actualidad el método de eleccién tanto en pacientes jovenes como en pa-
cientes mayores.

Los hospitales de referencia nacional brindan servicios médicos especia-
lizados de emergencia y quirurgicos para el tratamiento de pacientes con
fractura de cadera, estos hospitales de referencia son el Hospital Roosevelt
y el Hospital General San Juan de Dios, por lo anterior se elaboré esta mo-
nografia en la que se realiz6 una revision de la literatura existente en estos
hospitales.
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Materiales y métodos

La investigacion busca analizar a través de documentos de fuentes prima-
rias y secundarias, los datos clinicos y terapéuticos de pacientes adultos
con diagnostico de fractura de cadera en los hospitales de referencia na-
cional de Guatemala. Se citdé autores expertos en el tema de fractura de
cadera, se detallaron generalidades sobre esta patologia y se describieron
los datos disponibles a nivel mundial.

Resultados
Hospitales de referencia nacional de Guatemala

Un hospital de referencia nacional se define como un establecimiento de
salud con atencion ambulatoria y servicios de hospitalizacién mayor de 100
camas, cuenta con sub-especialidades reconocidas por el Ministerio de
Salud para completar el desarrollo vertical y horizontal de los servicios de
salud de la red nacional.

Hospital Roosevelt

En Guatemala, segun informacién del Departamento de Estadistica del
Hospital Roosevelt para el afio 2012 se registraron 2,306 fracturas de di-
ferentes tipos y el 5.6% fue reportado como fractura de cadera (Sanchez,
2015).

En el estudio realizado en el afio 2013 con informacién de un total de 105
pacientes en el Departamento de Traumatologia y Ortopedia del Hospital
Roosevelt, la frecuencia de fracturas de cadera obtenidos es de 8.6%, sin
embargo, dichas fracturas pueden llegar a un porcentaje de 9.9% del total
de fracturas tratadas al afo si no se toman las medidas de precaucién ade-
cuadas como lo es el estilo de vida. El sexo predominante fue el femenino
con 61.9% a diferencia del 38.1% de hombres. Hay una probabilidad 4.6
veces mayor de que la fractura en personas de edad avanzada sea de una
mujer (Sanchez, 2015).

El tipo de fractura extracapsular predominé con un 66.7% contra la intra-
capsular con un 31.4%, con un tiempo de hospitalizacion de 1 a 30 dias
del 78.1%, de 31 a 60 dias del 20% y mayor de 61 dias del 1.9%. Hay una
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probabilidad 4.2 veces mayor de que pacientes con fractura extracapsular
tengan un factor causal personal (Sanchez 2015).

En el estudio realizado por Campos (2018), las comorbilidades mas fre-
cuentes fueron las cardiovasculares (70%) y las enddcrinas (54%). Sélo un
11% de la poblacion a estudio no sufre de ninguna enfermedad asociada.

La region anatdmica de la cadera donde se observa la mayor cantidad de
fracturas, segun este estudio, corresponde al area intertrocantérica con 62
casos, para un total del 53.4% de los pacientes aquejados por este tipo de
fractura. Las fracturas basocervicales y subcapitales predomina la hemiar-
troplastia con un 44.4% y un 75% respectivamente, en fracturas intertro-
cantéricas la osteosintesis con un 93.5% y a las fracturas transcervicales
se les realiza a un 40% el reemplazo total de cadera (Campos, 2018).

Hospital General San Juan de Dios

Respecto al tipo de fractura, la fractura intertrocantérica fue la mas diag-
nosticada, en el afio 2014, con un porcentaje de 83%, la fractura subcapital
se presentd en el 17%. El tratamiento efectuado con mayor frecuencia para
las fracturas intertrocantéricas fue la reduccion abierta mas osteosintesis
con un 95%. En orden descendente le sigue: traccidén esquelética mas bota
de yeso 3%. Esta debido a contraindicaciones de anestesia por patologias
del paciente (Pinelo, 2018).

En cuanto a la existencia de enfermedades concomitantes, los pacientes
refirieron: hipertension arterial 30%, diabetes mellitus 29%, insuficiencia
renal crénica 27%, demencia senil 7%, secuelas de poliomielitis 3%, sor-
domudez 1%, epilepsia 1% y el 2% restante no presentaron enfermedades
concomitantes (Pinelo, 2018).

En este caso los pacientes permanecieron por mas de 15 dias en el hospi-
tal, lo cual se le atribuye a factores patoldgicos y a la vez a factores institu-
cionales ya que se observé en el estudio que en algunos casos existieron
retrasos en la evaluacion de los pacientes por falta de insumos para rea-
lizar los estudios seroldgicos y radiologicos, retrasando asi su evaluacion
pre operatoria (Pinelo, 2018).
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Discusion

Durante el afio 2014 en el Hospital Roosevelt las fracturas de cadera de
tipo basocervical y subcapital fueron tratadas con hemiartroplastia con un
44% y un 75% respectivamente, region subtrocantérica todas tratadas con
osteosintesis y las transcervicales 40% con artroplastia total de cadera.
Los datos en los estudios del Hospital Roosevelt respecto al tratamiento
de las fracturas intertrocantéricas reflejan que la osteosintesis es el pro-
cedimiento mas frecuente con un 93%, en el Hospital General San Juan
de Dios se realiz6 osteosintesis en un 95%. Estos hallazgos indican que
se estan realizando los procedimientos correctos en los hospitales de re-
ferencia nacional, la osteosintesis es considerada el patron de oro en las
fracturas intertrocantéricas.

El sexo predominante, de pacientes adultos con fractura de cadera, en el
Hospital Roosevelt y Hospital General San Juan de Dios fue el femenino
con 61.9% y 65%, respectivamente. Describiéndose una razén de feminei-
dad de 3.3 mujeres por cada hombre en el Hospital Roosevelt, que con-
cuerda con los estudios europeos y estadounidenses. En el Hospital Roo-
sevelt la edad mas frecuente fue la de 70 a 79 afos, correspondiendo esta
cantidad al 50% de estos pacientes, el intervalo mayor de 60 afos obtuvo
un porcentaje del 86% en el Hospital General San Juan de Dios.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) debe ejecutar
programas en los hospitales de referencia para efectuar densitometria 6sea
entre los estudios de gabinete como requerimiento preoperatorio, para de-
finir el indice de osteoporosis en pacientes con fractura de cadera, ya que
los hallazgos anteriores indican mayor predominio en pacientes femeninas.

Las comorbilidades mas frecuentes en pacientes con fractura de cadera
fueron las cardiovasculares y las endocrinas, como lo es la hipertension
arterial y la diabetes mellitus tipo 2 respectivamente, segun los estudios
realizados en el Hospital Roosevelt y el Hospital General San Juan de Dios.

La fractura intertrocantérica de cadera es el tipo mas frecuente en hospi-
tales de referencia nacional de Guatemala, con un 53.4% en el Hospital
Roosevelt y un 83% de pacientes en el Hospital General San Juan de Dios.
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Los tiempos de hospitalizacién son prolongados en hospitales de referen-
cia nacional, el 86% de los pacientes permanecieron hospitalizados por
mas de 15 dias en el Hospital General San Juan de Dios y el 20% de los
pacientes se les dio su egreso de 31 a 60 dias después. La hemiartroplas-
tia demostré menos dias de hospitalizacion con 9.5 dias en promedio en el
Hospital Roosevelt.

Las unidades de Traumatologia y Ortopedia de los hospitales de referen-
cia nacional deben efectuar el tratamiento definitivo con prontitud de los
pacientes con fractura de cadera, porque las complicaciones que se pre-
sentan en estos pacientes guardan relacion con el tiempo de fractura e
intervencion quirurgica.
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