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Resumen

La fractura de radio es la principal de las fracturas del antebrazo en los pacientes que consultan a los servicios de emergencia
principalmente por accidentes o caidas. Se tuvo como objetivo caracterizar clinica, epidemiologica y radiologicamente a los
pacientes con fractura de extremo distal de radio ingresados en el servicio de traumatologia del Hospital Nacional de Chiquimula
siendo un estudio descriptivo retrospectivo en donde se revisaron expedientes de 246 pacientes que fueron ingresados durante el
periodo de enero de 2015 a diciembre de 2019 en el servicio de traumatologia del hospital Nacional de Chiquimula. Se determino
que la edad de 23-32 afios predomind en un 35%. El sexo masculino muestra diferencia con un 73% en comparacién con el sexo
femenino. 75% de los casos no tuvo ningun antecedente de fractura previa. Se observé que la mayoria de casos provienen de zona
urbana con un 65%. Un 75% se fractur6 de lunes a viernes con un 46% en horario de noche. La causa principal por la que ocurren
las fracturas fue accidentes en motocicleta en un 44%. Asi mismo, el miembro superior derecho fue el mas afectado en un 86% y
el tratamiento brindado fue quirtirgico en un 53%. Se determiné que la situacion de la fractura fue de tipo alineada con el 76%. De
las fracturas completas, la fractura transversal fue mas frecuente en un 35% y de la clasificacion de Fernandez, la fractura tipo I con
un 47% del total de casos estudiados fue la mas observada.

Palabras clave: fractura de extremo distal de radio, traumatologia, accidentes, caidas

Abstract

adius fracture is the main fracture of the forearm in patients who consult emergency services mainly due to accidents or falls.

The objective was to characterize clinically, epidemiologically and radiologically the patients with fractures of the distal end
of the radius admitted to the trauma service of the National Hospital of Chiquimula, being a retrospective descriptive study where
records of 246 patients who were admitted during the period were reviewed. From January 2015 to December 2019 in the trauma
service of the National Hospital of Chiquimula. It was determined that the age of 23-32 years prevailed in 35%. The masculine
sex shows difference with 73% in comparison with the feminine sex. 75% of the cases had no history of previous fracture. It was
observed that the majority of cases come from urban areas with 65%. 75% fractured from Monday to Friday with 46% at night. The
main cause of fractures occurring was motorcycle accidents in 44%. Likewise, the right upper limb was the most affected in 86%
and the treatment provided was surgical in 53%. The fracture situation was determined to be of the aligned type with 76%. Of the
complete fractures, the transverse fracture was more frequent in 35% and of the Fernandez classification, the type I fracture with

47% of the total cases studied was the most observed.
Los textos publicados en la revista son responsabilidad exclusiva de los autores. 23




Rossal-Aragon, 2020. Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI Vol. 4 No. 2 Afio 2020

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Keywords: radial distal end fracture, trauma, accidents, falls

Introduccion

La fractura de extremo distal de radio es la principal lesion del antebrazo. De manera global, las frac-
turas del antebrazo, ocupan el 50% de todas las fracturas del cuerpo y el hueso mas afectado es el radio
con una distribucion de porcentaje de un 70% en el extremo distal. Dichas lesiones juegan un papel
fundamental en la funcionalidad del miembro superior, a lo cual la edad es un factor importante para la
incidencia de éxito o fracaso del tratamiento brindado.

Hoy en dia, es la patologia traumatologica méas frecuente por la que los pacientes consultan a los servi-
cios de emergencia, debido a mecanismos de baja o alta energia que ocurren en muchas ocasiones tras
accidentes de automoviles, motocicleta o incluso caidas. En Guatemala, en los Gltimos 3 afios se ha ob-
tenido estadisticas elevadas de este tipo de lesion, a lo cual se han descrito cambios en las caracteristicas
de estos pacientes, ya que han sido personas mayores de edad las cuales han sufrido fractura de extremo
distal de radio y que presentan osteoporosis.

En Chiquimula no se cuenta con informacién especifica sobre este tipo de fractura, ni a la poblacion que
mas afecta, por lo que se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en 246 expedientes en donde se
profundizé para obtener datos clinicos, epidemiologicos y radioldgicos de pacientes que se ingresaron
a los servicios de traumatologia durante el periodo de enero de 2015 a diciembre de 2019, logrando
identificar que la edad mas comun fue entre 23-32 afios con un 35%. Siendo hombres en su mayoria con
un 73% y que residian en el casco urbano con un 65%. Los accidentes fueron mas comunes en horario
de la noche en un 46% y que el 44% se dirigia en motocicleta. El miembro superior derecho fue el mas
afectado en un 86% y el tratamiento brindado fue quirtirgico en un 53% del total de los expedientes
revisados.

Materiales y métodos

Fue un estudio de tipo descriptivo-retrospectivo, realizado en el departamento de estadistica del hospital
nacional de Chiquimula en donde se revisaron expedientes clinicos de pacientes ingresados en los servi-
cios de traumatologia de enero 2015 a diciembre 2019. Se contd con un universo de 681 expedientes de
pacientes con fractura de extremo distal de radio, de lo cual se usoé la formula del tamafio de la muestra
para homogenizar los expedientes por afo y evitar expedientes incompletos, obteniendo una muestra
de 246 expedientes. Se tomo como criterio de inclusion a todo expediente con diagndstico de fractura
de extremo distal de radio que estuvo ingresado en dichos servicios en el rango de 5 afios atrés. Se ex-
cluyeron todos aquellos expedientes que consultaron por fractura pero que no fueron ingresados, que
tuvieran fractura de cubito y radio, ya que el estudio se enfocd unicamente en fracturas de radio, y expe-
dientes incompletos. Para la recoleccion de datos se revisaron los expedientes clinicos que cumplieron
con los criterios de por medio de una boleta estructurada. Dicha boleta cuenta con tres apartados, los
cuales describen las caracteristicas epidemiologicas, clinicas y radiologicas.
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Resultados

La presente investigacion consistio en un estudio de tipo descriptivo retrospectivo, sobre la caracteri-
zacion clinica, epidemioldgica y radioldgica de pacientes con fractura de extremo distal de radio ingre-
sados en el servicio de traumatologia en el periodo de enero de 2015 a diciembre de 2019, realizado
en el Hospital Nacional de Chiquimula, teniendo una muestra de 246 expedientes clinicos, los cuales
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

El grupo etario de los casos estudiados con mayor frecuencia, demostro ser el 35% (85) entre las edades
de 23 a 32 anos. Seglin la Universidad Catolica de Chile, la incidencia es de unos 90 casos por 100.000
personas al afio en edades entre 20 a 35 afos, el cual se relaciona con ser el grupo etario que presenta
mayor riesgo de fracturas de extremo distal de radio. (Pontificia Universidad Catolica de Chile, s.f.).

En cuanto a la distribucioén segin el sexo, se pudo observar un notable desequilibrio en cuanto a la
frecuencia, evidenciando un mayor niimero de casos en el sexo masculino con el 73% (179), en com-
paracion con el sexo femenino con el 27% (67). Lo cual concuerda con datos reportados a nivel a nivel
internacional donde son mas frecuentes los casos de sexo masculino a causa de accidentes y de casos
femeninos a causa de osteoporosis. (Pontificia Universidad Catolica de Chile, s.f.).

De acuerdo con el total de pacientes ingresados con fractura de extremo distal de radio, el 75% (184)
no presentd fractura previa y el 25% (62) se fractur6 en alguna ocasion, lo cual llevo a especular que
la causa de la fractura pudo haber sido un accidente o caida que no se pudo evitar. Respecto al lugar de
procedencia de los pacientes en estudio, el 65% (159) de casos vive en zona urbana y el 35% (87) de
casos vive en zona rural. Esto se podria atribuir a la cercania y facil acceso a la atencion médica de los
ciudadanos, a diferencia del area rural donde dichos servicios son de muy dificil acceso o carecen de
ellos.

En cuanto al dia en que se produjo la fractura, se pudo observar que la mayoria de pacientes se fracturd
entre lunes y viernes, representando el 75% (185) de los casos, y el 25% (61) se fractur6 entre sabado y
domingo. Haciendo referencia en que los dias de semana con mayor nimero registrado fueron jueves y
viernes en donde los pacientes presentaban estado etilico.

Se pudo evidenciar que el horario de los pacientes con fractura de extremo distal de radio se produjo
durante la noche con el 46% (114), seguidamente por el 39% (94) por la tarde y el 15% (38) por la ma-
fana. En estudios realizados a nivel internacional se revelan datos en donde este tipo de fracturas sucede
en pacientes que presentaron estado etilico o bajo efectos de alguna droga. En cuanto al motivo por el
cual se produjo la fractura, se evidencié que la causa principal fue accidente en motocicleta con el 44%
(107), coincidiendo con resultados en el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en los ultimos 3 afos,
siguiéndole el 38% (94) de casos por accidente en automovil y por tltimo el 18% (45) a causa de caidas.
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De acuerdo con el miembro superior afectado, el 86% (212) se fracturé el lado derecho y el 14% (34)
el lado izquierdo. Esto es atribuible a que la mayoria de personas son diestras y el uso del miembro
superior mas funcional es utilizado como respuesta de defensa al momento de algin tipo de accidente
o caida. De acuerdo al tratamiento brindado a los pacientes con fractura de extremo distal de radio, se
observo que el 53% (131) se les brindo tratamiento quirargico, el 21% (51) se les coloco canal, 15%
(37) yeso y el 11% (27) se manejo con tratamiento conservador. Esto se relaciona segin la Asociacion
de Ortopedia (AO) a que incluyen la presencia o ausencia de compromiso intraarticular, la existencia
o no de desplazamiento, si existe o no estabilidad para tener la certeza de dar una mejor recuperacion
post operatoria.

En cuanto a la situacion de la fractura, se evidencid que la fractura alineada fue la mas frecuente en el
76% (187) y la fractura desplazada en el 24% (59). Lo que indica que al momento de producirse la frac-
tura no hubo desplazamiento del hueso y los fragmentos quedaron alineados. Segun el trazo de la frac-
tura de los nimeros de casos evaluados, se evidencid que la fractura transversa fue la mas frecuente con
el 35% (87), seguida por la fractura oblicua con 29%, la fractura impactada con el 18% (44), la fractura
espiral con 13% (31) y la fractura conminuta con el 5% (12). Pudiendo relacionar segtn el resultado de
la Universidad de Navarra en donde indican que la fractura con trazo transverso y oblicua son las mas
frecuentes. (Clinica Universidad de Navarra, s.f.b).

En cuanto a la clasificacion de Fernandez, la fractura mas frecuente fue el tipo I con el 47% (115), se-
guida por el tipo IV con el 24% (58), luego el tipo III con el 17% (41) y por tltimo el tipo Il con el 13%
(32). Coincidiendo con la Asociacion de Ortopedia (AO) la cual describe como resultado que la clasifi-
cacion de Fernandez tipo I es la que mas se presenta, ya que existe fractura por flexion de la metafisis.

Discusion

Con respecto a las caracteristicas epidemioldgicas se determiné que la edad de 23-32 afios predominé
en el 35% (85) del total de los casos. El sexo masculino muestra una evidente diferencia en el 73%
(179) en comparacion con el sexo femenino. El 75% (184) de los casos no tuvo ningin antecedente de
fractura previa. Se observd que las personas provenientes de la zona urbana presentan en el 65% (159)

fracturas de extremo distal de radio y el 75% (185) se fracturd de lunes a viernes con el 46% (114) en
horario de la noche.

En relacion a las caracteristicas clinicas se determind, que la causa principal por la que ocurren las
fracturas fueron los accidentes en motocicleta en el 44% (107) de los casos. Asi mismo, el miembro
superior derecho fue el mas afectado en el 86% (212) y el tratamiento brindado fue quirurgico en el 53%
(131). Se determind que, segun la situacion, el 76% (187) fue fractura de tipo alineada. De las fracturas
completas, la fractura transversa fue mas frecuente en el 35% (87) y de la clasificacion de Fernandez, la
fractura tipo I fue en el 47% (115) del total de los casos estudiados la més observada.
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