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Resumen

La depresion y la ansiedad son trastornos psiquiatricos de alta prevalencia en el mundo entre el 5% y 50%. En el contexto del
proceso enseianza-aprendizaje, la salud mental puede determinar en buena medida el desempeio académico y social de los
estudiantes. El objetivo es determinar la presencia de depresion y ansiedad en estudiantes de la carrera de Médico y Cirujano del
Centro Universitario de Oriente. Es un estudio descriptivo transversal sobre nivel de depresion y ansiedad segiin Inventario de
Beck, en el periodo de marzo-abril del afio 2020. Utilizando una muestra de 359 estudiantes, recolectando la informacion a través
de la boleta de recoleccion de datos autoaplicada. Se establecié predominé la ansiedad leve con un 68% (13) y la depresion leve
con un 66%. (29). En los estudiantes que cursaban con depresion mas ansiedad predominoé la ansiedad severa con un 41% (119)
y la depresion moderada con un 57% (165), encontrandose la mayoria de los estudiantes entre los 16-20 afios con un 58%. En la
investigacion se observo que el sexo predominante fue el femenino con 65. El 11% de los encuestados admitieron ser fumadores y
el 31% refirié consumir con frecuencia bebidas alcohdlicas. Evidenciando que el 58% de los estudiantes repitié al menos un grado
académico.
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Abstract

Depression and anxiety are psychiatric disorders with a high prevalence in the world between 5% and 50%. In the context of the
teaching-learning process, mental health can largely determine the academic and social performance of students. The objec-
tive is to determine the presence of depression and anxiety in students of the Medical and Surgeon career at the Centro Universitario
de Oriente. It is a descriptive cross-sectional study on the level of depression and anxiety according to the Beck Inventory, in the
period of March-April of the year 2020. Using a sample of 359 students, collecting the information through the self-applied data
collection form. Mild anxiety prevailed with 68% (13) and mild depression with 66%. (29). Severe anxiety prevailed in students
with more anxiety with 41% (119) and moderate depression with 57% (165), with the majority of students between 16-20 years
old with 58%. In the research, it was observed that the predominant sex was female with 65. 11% of those surveyed admitted to
being smokers and 31% reported frequently consuming alcoholic beverages. Evidence that 58% of the students repeated at least
one academic degree.
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Introduccion

La depresion y la ansiedad son trastornos psiquiatricos de alta prevalencia en el mundo y varian de
acuerdo a las poblaciones o regiones geograficas entre 5 y 50%. Estas condiciones representan una
carga social y econdmica al repercutir de manera importante en la calidad de vida de las personas
afectadas y en su entorno laboral y social. Debido a esto, se considera a éstas como un tema de salud
publica emergente y desde hace algunos afios se han empezado a generar politicas de salud para abordar
dichos problemas. La ansiedad y la depresion son sindromes relacionados, considerandose que tienen
un origen comun y que cualquiera de ellas puede predisponer a la otra. Es importante entonces describir
la presencia de ambas sintomatologias de forma individual y conjunta, y evaluar como se afectan entre
si (Osada et al. 2010). La depresion justifica por si misma su estudio, ya que es uno de los problemas
psicoldgicos que con mayor frecuencia se encuentran en la sociedad actual, a lo que no son ajenos los
universitarios ya que tienen que lidiar con las exigencias sociales, familiares y con el estrés académico
(Aguirre et al. 2011).

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, a través del Inventario de Beck, diagnosticando depresion
y ansiedad en los estudiantes de la carrera de medicina del Centro Universitario de Oriente e identifi-
cando los factores sociodemograficos. Tomando como muestra a 359 estudiantes cursantes de primer a
sexto afio, durante el ciclo académico 2020. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define a la
salud mental como un estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes,
puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz
de realizar una contribucion a la comunidad. La salud mental es parte integral y esencial de la salud;
de hecho, la OMS sefiala que no hay salud sin salud mental, refiere que los trastornos mentales repre-
sentan 5 de las 10 principales cargas de morbilidad en personas de 15 a 44 afios. Asimismo, de acuerdo
con el proyecto Global Burden Disease de la OMS, se sefala a la depresion como la principal causa de
discapacidad a nivel mundial, con claro predominio en el sexo femenino y con un claro aumento en la
adolescencia, siendo los trastornos mas frecuentes la depresion y la ansiedad (Ortiz, 2016).

La depresion y ansiedad son problemas que trascienden socialmente, no solo por su incidencia numé-
rica, sino también porque estos trastornos alteran en gran manera el papel bio-psico-social de quienes
los experimentan (Barradas et al. 2015). El hecho de ingresar a la universidad es una fuente que puede
generar experiencias de ansiedad; las clases suelen ser impartidas con metodologias diferentes, am-
biente formal, siendo los examenes el factor que genera més ansiedad en los estudiantes. En muchos
casos los jovenes universitarios provienen de distintos lugares y presentan diferencias socioeconémicas,
de personalidad, de raza, credo religioso, afiliacion politica; lo cual podria influir. En general, diferente
idiosincrasia y patrones culturales, se unen en un aula de clase para recibir una misma informacion y
con los cuales deberan compartir muchas experiencias, lo que convierte a la vida universitaria, para
muchos en atractiva, excitante y para otros, en complicada.

La salud mental en el &mbito médico se mantiene cuando los individuos pueden desempenar de manera
idonea sus capacidades personales y profesionales en condiciones adecuadas de bienestar psiquico y so-
cial. Estos requisitos cobran especial atencion en el medio académico, pues éste como ninguno estimula
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la transmision y perpetuacion de actitudes, las cuales posteriormente van a tener impacto en la comu-
nidad (Vasquez y Rios, 2009). El Inventario de Depresion de Beck es un instrumento de autoinforme de
21 items disefiado para evaluar la gravedad de la sintomatologia depresiva en adultos y adolescentes con
una edad minima de 13 afios. En cada uno de los items la persona tiene que elegir, entre un conjunto de
cuatro alternativas ordenadas de menor a mayor gravedad, la frase que mejor describe su estado durante
las ultimas dos semanas incluyendo el dia en que completa el instrumento. En cuanto a su correccion,
cada item se valora de 0 a 3 puntos en funcidn de la alternativa escogida y, tras sumar directamente la
puntuacion de cada item, se puede obtener una puntuacion total que varia de 0 a 63. A veces, se da la
circunstancia de que la persona elige mas de una alternativa en un item dado. En este caso se toma la
puntuacion de la frase elegida de mayor gravedad. (Sanz J. et al 2005).

La ansiedad y la depresion se consideran dos de los desordenes emocionales de mayor registro en los
centros de salud, en poblacion general. Asi mismo dentro de la poblacion universitaria, constituyen dos
de los principales motivos de consulta atendidos a través de los servicios que presta la unidad de bien-
estar estudiantil universitaria (Palencia et al. 2010).

Materiales y métodos

El presente estudio se realiz6 en el departamento de Chiquimula con estudiantes universitarios de la
carrera de médico y cirujano del Centro Universitario de Oriente, tomando en cuenta todos los grados
académicos desde el ler. hasta el 6to. grado con una muestra de 359 participantes. En el total de la
poblacion estudiada se empled una boleta de recoleccion de datos, la cual se les hizo llegar por via elec-
tronica a los estudiantes, en la misma se encontraban interrogantes sobre los datos sociodemograficos
y los correspondientes inventarios de ansiedad y depresion de Beck.

Resultados

De los 359 estudiantes incluidos en el estudio 19 (5%) presentaron caracteristicas clinicas de trastornos
de ansiedad, 44 (12%) presentaron depresion, 290 (81%) estudiantes presentaron caracteristicas de
ansiedad mas depresion y 6 (2%) estudiantes no presentan caracteristicas clinicas de dichos trastornos.
De los 19 estudiantes con Ansiedad segun el Inventario de Beck, el 68% (13) presentaron ansiedad
leve, el 11% (2) presentaron ansiedad moderada, el 21% (4) presentaron ansiedad severa. De los 44
estudiantes con Depresion segun el Inventario de Beck, el 66% (29) presentaron depresion leve, el 25%
(11) presentaron depresion moderada, el 9% (4) presentaron depresion severa. De los 290 estudiantes
con depresion mas ansiedad, se encontré que el 28% (81) presentd depresion leve y un 29% (84) an-
siedad leve, un 57% (165) present6 depresion moderada y un 30% (87) ansiedad moderada, un 15%
(44) presentd depresion severay un 41% (119) ansiedad severa. Se observo que el sexo predominante
fue el femenino con 65. El 11% de los encuestados admitieron ser fumadores y el 31% refirié consumir
con frecuencia bebidas alcoholicas. Evidenciando que el 58% de los estudiantes repiti6 al menos un
grado académico.
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Figura 1. Distribucion de depresion y/o ansiedad segun Inventarios de Beck en estudiantes de la Carrera
de Medicina del Centro Universitario de Oriente CUNORI, en el periodo de marzo-abril de 2020.
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Ordoéiiez-Galeano (2020). Base de datos del estudio de campo.

Como se observa en la figura 19 Estudiantes (5%) presentaron caracteristicas clinicas de trastornos de
ansiedad, 44 (12%) presentaron depresion, 290 (81%) estudiantes presentaron caracteristicas de an-
siedad mas depresion y 6 (2%) estudiantes no presentaron ninguna de estas patologias.

Figura 2. Distribucién Distribucion segin nivel de ansiedad en base al inventario de Beck, en estu-
diantes de la Carrera de Medicina del Centro Universitario de Oriente CUNORI, en el periodo de marzo
- abril de 2020.
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Ordoiiez-Galeano (2020). Base de datos del estudio de campo.
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El 68% (13) de los estudiantes presentaron ansiedad leve, el 11% (2) presentaron ansiedad moderada,
el 21% (4) presentaron ansiedad severa.

Figura 3. Distribucion Distribucidon segiin nivel de depresion en base al inventario de Beck, en estu-
diantes de la Carrera de Medicina del Centro Universitario de Oriente CUNORI, en el periodo de marzo
- abril de 2020.
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Ordoéinez-Galeano (2020). Base de datos del estudio de campo.

El 66% (29) de los estudiantes presentaron depresion leve, el 25% (11) presentaron depresion mode-
rada, el 9% (4) presentaron depresion severa.

Figura 4. Distribucion segun nivel de Depresion mas Ansiedad en base al inventario de Beck, en estu-
diantes de la Carrera de Medicina del Centro Universitario de Oriente CUNORI, en el periodo de marzo
- abril de 2020
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Ordoniez-Galeano (2020). Base de datos del estudio de campo.
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De los 290 estudiantes con depresion mas ansiedad, se encontrd que el 28% (81) presentd depresion
leve y un 29% (84) ansiedad leve, un 57% (165) present6 depresion moderada y un 30% (87) ansiedad
moderada, un 15% (44) present6 depresion severa y un 41% (119) ansiedad severa.

Discusion

Se determiné que la prevalencia de ansiedad y/o depresion segun Inventario de Beck fue de 98% en los
estudiantes. Estableciendo que predomin la ansiedad leve con un 68% (13) y la depresion leve con un
66% (29). En los estudiantes que cursaban con depresion mas ansiedad predominoé la ansiedad severa
con un 41% (119) y la depresién moderada con un 57% (165). Estando estos datos por encima de las
cifras que maneja la poblacion en general, tomando en cuenta que la poblacion estudiantil, y especifi-
camente los estudiantes de medicina se encuentran mas vulnerables frente a los diferentes escenarios
que les plantean los estudios superiores; considerando también aspectos familiares, psicosociales y la
exigencia académica.

En la investigacion se observé que la mayoria de los estudiantes se encontraba entre los 16-20 afios de
edad con un 58% (204). El sexo predominante fue el femenino con 65% (229), lo que coincide con los
indicadores de “feminizacion” de la poblacion universitaria, especialmente en la carrera de medicina,
de manera que es ldgico suponer que este aumento en numero de estudiantes mujeres conlleva a un au-
mento en la poblacion estudiantil de los trastornos que mas prevalecen en este sexo.

El 11% de los encuestados refirieron ser fumadores y el 31% refirié consumir con frecuencia bebidas
alcoholicas, ya que muchos estudiantes practican el consumo de estas sustancias que pueden danar su
salud, para afrontar las situaciones estresantes que implica su labor académica. También se evidencid
que el 58% (204) de los estudiantes repitié al menos un grado académico, tomando en cuenta que el
padecimiento de algin tipo de estos trastornos puede influir en el rendimiento académico. Todos estos
datos brindan informacion importante, la cual permite tener un conocimiento de la situacion de salud
mental de la poblacion estudiantil, la misma que servira para gestionar protocolos de atencion temprana
en psiquiatria y psicologia, en el area de bienestar estudiantil.
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