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Resumen

La propuesta para esta comunicación surge de mi etnografía con mujeres rifeñas y también con los profesionales de la salud 
materno-infantil que atienden a estas mujeres durante sus períodos procreativos. En esta confluencia etnográfica donde se en-

cuentran las expectativas de las mujeres rifeñas, los protocolos médicos así como las expectativas de los profesionales de la salud, 
mi propósito en esta comunicación es doble: por un lado, mostrar gráficamente y analizar en el contexto cultural rifeño, los itinera-
rios procreativos que las mujeres llevan a cabo desde la gestación y hasta el final de lo que en tamazight se llama ab3in youm andar 
yazm (literalmente “40 días con la tumba abierta”). Mi objetivo con el análisis de estos itinerarios procreativos es mostrar cómo se 
articulan los dos sistemas médicos que se utilizan durante estos períodos (la biomedicina y el sistema médico rifeño), cuáles son las 
lógicas subyacentes que operan en esta articulación, qué rituales para la madre y el bebé se llevan a cabo y qué objetivos tienen de 
cuidado y de restablecimiento tras el parto y, finalmente, poner el foco del análisis en las redes de cuidado y atención mutua que las 
mujeres tejen en estos períodos. Por otro lado, mi segundo propósito es poner de relieve las percepciones y las expectativas mutuas 
de los profesionales de la salud materno-infantil y de las mujeres rifeñas, cómo se gestionan en la atención biomédica los saberes 
de las mujeres rifeñas  y qué problemáticas perciben los profesionales de la salud respecto a este colectivo para, finalmente, abrir 
la reflexión y las propuestas de actuación e intervención desde la Antropología y en base al conocimiento etnográfico, en el marco 
de contextos terapéuticos interculturales y con una perspectiva de género. 
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Abstract

The proposal for this communication arises from my ethnography with rifeña women and also with the maternal and child health 
professionals that attend these women during their procreative periods. In this ethnographic confluence where the expectations 

of the women from Rife are, the medical protocols as well as the expectations of the health professionals, my purpose in this com-
munication is twofold: on the one hand, to show graphically and analyze in the Rifeño cultural context, the procreative itineraries 
that women carry out from the gestation and until the end of what in tamazight is called ab3in youm to walk yazm (literally “40 
days with the grave open”). My objective with the analysis of these procreative itineraries is to show how the two medical systems 
used during these periods are articulated (biomedicine and the Rifian medical system), what are the underlying logics that ope-
rate in this articulation, what rituals for the mother and the baby are carried out and what are the goals of care and recovery after 
childbirth and, finally, to put the focus of the analysis on the networks of care and mutual attention that women weave in these 
periods. On the other hand, my second purpose is to highlight the perceptions and mutual expectations of maternal and child health 
professionals and women from Rife, how the knowledge of Rifeña women is managed in biomedical care and what problems 
health professionals perceive with respect to this group to, finally, open reflection and proposals for action and intervention from 
Anthropology and based on ethnographic knowledge, within the framework of intercultural therapeutic contexts and with a gender 
perspective.
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