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Resumen

1 trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se consideraba un desorden del neurodesarrollo exclusivamente

de la infancia, pero en la actualidad se conoce que puede persistir en la edad adulta, pero dificulta identificarlo porque la ma-
nifestacion de los sintomas difiere en adultos. Esta patologia afecta el ambito laboral, académico, profesional, familiar y social del
individuo afectado, lo que les impide desarrollar al maximo su potencial. Se realiz6 un estudio de caracter descriptivo transversal,
el cual determind la probabilidad de presentar TDAH y caracteristicas sociodemograficas en quienes tenian probabilidad de TDAH,
en estudiantes de la carrera de Médico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente -CUNORI- de Chiquimula, Guatemala, du-
rante febrero del afio 2019, empleando como instrumento de cribado el cuestionario autoinformado de cribado de TDAH del adulto
version 1.1 (ASRS vl1.1). Fue tomado para el estudio todo el universo de poblacion para que el estudio fuera significativo, estos
fueron 205 estudiantes que cursaban cuarto, quinto y sexto afio académico. De los 205 estudiantes el 10.7% mostré probabilidad
de presentar TDAH. Las caracteristicas sociodemograficas en quienes tenian probabilidad del trastorno fueron: cursar cuarto afio
59.1%, edad de 21 a 22 afios 40.9%, consumo de tabaco 27.3%, sexo masculino 54.5%, otra carrera universitaria cursada anterior-
mente 4.5%, repitencia de aflo o rotacion 72.7% de los casos. En conclusion, la probabilidad de presentar TDAH en los estudiantes
de medicina fue de 10.7%, por lo que debe realizarse otras investigaciones para deteccion de casos de TDAH y darles seguimiento.

Palabras clave: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), cribado

Abstract

ttention deficit hyperactivity disorder (ADHD) was considered a neurodevelopmental disorder exclusively in childhood,

but it is now known that it can persist in adulthood, but it is difficult to identify it because the manifestation of symptoms
differs in adults. This pathology affects the work, academic, professional, family and social environment of the affected individual,
which prevents them from developing their full potential. A cross-sectional descriptive study was conducted, which determined
the probability of presenting ADHD and sociodemographic characteristics in those who had ADHD probability, in students of the
Medical and Surgery career of the University Center of Oriente -CUNORI- of Chiquimula, Guatemala , during February of the
year 2019, using as a screening instrument the self-report questionnaire for adult ADHD screening version 1.1 (ASRS v1.1). The
entire universe of population was taken for the study so that the study was significant, these were 205 students who were studying
fourth, fifth and sixth academic year. Of the 205 students, 10.7% showed a probability of presenting ADHD. The sociodemogra-
phic characteristics in those who had probability of the disorder were: to study fourth year 59.1%, age from 21 to 22 years 40.9%,
tobacco consumption 27.3%, male gender 54.5%, another university career previously completed 4.5%, year repetition or rotation

Los textos publicados en la revista son responsabilidad exclusiva de los autores. 1




P Fajardo, 2020. Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI Vol. 4 No. 1 Afio 2020
e Al
A TRICENTENARIA

San Carlos.

72.7% of cases. In conclusion, the probability of presenting ADHD in medical students was 10.7%, so other investigations should
be conducted to detect ADHD cases and follow up.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), screening

Introduccion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es caracterizado por la persistencia de
patron de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad, cuya condicion afecta el funcionamiento y desa-
rrollo en diversos aspectos de la vida del individuo (APA, 2014). Se estima que en mas de la mitad de
los nifos con TDAH el desorden puede continuar en la adolescencia y la edad adulta (Caye et al. 2016).
Los adultos pueden estar viviendo con TDAH sin darse cuenta ellos mismos y las personas que le ro-
dean, ya que los sintomas se pueden confundir con el estrés (Adler et al. 2005). Los sintomas se asocian
frecuentemente a otros problemas como adiccion a sustancias, trastornos de suefio, humor, ansiedad
y personalidad entre otros (Kooij et al. 2010). En el &mbito profesional y laboral, se ha documentado
afeccion en la funcionalidad del individuo presentando problemas de coordinaciéon motora, memoria
laboral, planeacion y anticipacion, también experimentan dificultades en fluidez verbal, orientacion
del esfuerzo, empleo de estrategias de organizacion y autoregulacion de emociones de gran impacto
(Adamou et al. 2013). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) disefi6 el cuestionario autoinfor-
mado de cribado de TDAH del adulto version 1.1 (ASRS v1.1), el cual consta de 6 preguntas dirigidas
para adultos con rasgos de TDAH e identifica la probabilidad de que un adulto presente TDAH, dicha
escala no es diagndstica y se necesita la evaluacion de un médico capacitado para realizar el diagnds-
tico (Harvard Medical School s.f.). El ASRS vl1.1 fue validado por la OMS para su uso en espaiiol, ya
que presenta excelentes caracteristicas psicométricas haciendo su utilizacion eficaz para detectar casos
probables con TDAH (Ramos-Quiroga, 2009).

Materiales y métodos

Para el estudio se tomo a 205 estudiantes de cuarto, quinto y sexto afio académico, de la carrera de M¢-
dico y Cirujano del Centro Universitario de Oriente -CUNORI- durante febrero del afio 2019. Para la
recoleccion de datos fue utilizada una boleta con informacion aportada por el estudiante, dividida en dos
partes, la primera parte recopil6 caracteristicas sociodemograficas tales como rotacion que cursan, edad,
sexo, consumo de tabaco, repitencia de afo o rotacidon, carrera universitaria cursada anteriormente.
La segunda parte constd del cuestionario autoinformado de cribado de TDAH del adulto version 1.1
(ASRS vl1.1), compuesta por 6 items que evaluan sintomas de TDAH. Los datos obtenidos se ingresaron
y analizaron en Excel 2016™ utilizando estadistica descriptiva, mostrando los resultados mediante ta-
blas de informacion.

Resultados

Tabla No. 1. Distribucion de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de TDAH, fe-
brero del afo 2019.
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Probabilidad de TDAH Frecuencia Porcentaje (%)
No 183 89.3
Si 22 10.7
Total 205 100

La probabilidad de TDAH observada en estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado
de cribado del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto-v1.1 presenta una frecuencia
de 10.7% (22) para quienes si tienen probabilidad de TDAH y de 89.3% (183) para quienes no tienen
probabilidad de TDAH.

Tabla No. 2. Distribucion de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de TDAH, seglin
ano académico en curso, febrero del afio 2019.

Aio académico Frecuencia Porcentaje (%)
Cuarto 13 59.1
Quinto 3 13.6

Sexto 6 27.3
Total 22 100

En los estudiantes que presentan probabilidad de TDAH, se observa que el afio académico que presenta
mayor frecuencia de poder manifestar esta enfermedad es cuarto afio compuesto por 59.1% (13) y suce-
sivo de este sexto afo con 27.3% (6).

Tabla No. 3. Distribucidon de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de tener TDAH,
segun edad, febrero del ano 2019.

Edad (afios) Frecuencia Porcentaje (%)

19-20 1 4.5

21-22 9 40.9
23-24 5 22.7
25-26 5 22.7
27-28 1 4.5

29-30 0 0

31-32 1 4.5

>33 0 0

Total 22 99.8

En los estudiantes con probabilidad de TDAH, se observa que la edad en rango con mayor frecuencia de
presentar TDAH es de 21 a 22 afios representado por 40.9% (9), seguido de este 23 a 24 afos y de 25 a
26 anos con 22.7% para cada uno (5 cada uno).
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Tabla No. 4. Distribucion de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de TDAH, segiin
sexo, febrero del ano 2019.

Sexo Frecuencia Porcentaje (%)
Femenino 10 45.5
Masculino 12 54.5

Total 22 100

Se observa que el sexo que presenta mayor frecuencia en estudiantes con probabilidad de TDAH es
masculino representado por 54.5% (12).

Tabla No. 5. Distribuciéon de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de tener TDAH,
segin consumo de tabaco, febrero del afio 2019.

Consumo de tabaco Frecuencia Porcentaje (%)
No 16 72.7
Si 6 27.3
Total 22 100

El consumo de tabaco observado en estudiantes con probabilidad de TDAH, muestra una frecuencia
para quienes no consumen tabaco de 72.7% (16) y de 27.3% (6) para quienes consumen.

Tabla No. 6. Distribucion de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de tener TDAH,
segun repitencia de afio o rotacion, febrero del afio 2019.

Repitencia de afio o rotaciéon Frecuencia Porcentaje (%)
No 6 27.3
Si 16 72.7
Total 22 100

La repitencia de afio o rotacién observada en estudiantes con probabilidad de TDAH, sefiala una fre-
cuencia para quienes si repitieron de 72.7% (16) y de 27.3% (6) para quienes no han repetido.
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Tabla No. 7. Distribucidn de estudiantes evaluados a través del cuestionario autoinformado de cribado
del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad del adulto- v1.1, con probabilidad de tener TDAH,
segun carrera universitaria cursada anteriormente, febrero del afio 2019.

Carrera universitaria cursada

) Frecuencia Porcentaje (%)
anteriormente
No 21 95.5
Si 1 4.5
Total 22 100

La frecuencia de carrera universitaria cursada previamente observada en estudiantes con probabilidad
de TDAH, sefiala 4.5% (1).

Discusion

De un total de 205 estudiantes evaluados, se establecid que el 10.7% tiene probabilidad de presentar
TDAH, ya que el ASRS vl1.1 determina probabilidad, para confirmar el diagnostico los estudiantes
deben ser sometidos a una evaluacion psiquiatrica. Se determinaron las caracteristicas sociodemogra-
ficas en quienes tienen probabilidad de TDAH, las cuales son: cursando cuarto afio 59.1%, edad de 21
a 22 afios 40.9%, consumo de tabaco 27.3%, sexo masculino 54.5%, otra carrera universitaria cursada
anteriormente 4.5%, repitencia de afio o rotacion 72.7%.
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